
  
  

  
  

  
 هاي ازدواج گرایی با باورها و انگیزهي کمالرابطه

 1در دانشجویان دانشگاه تهران
  

   2دکترسیمین دخت رضاخانی
   3 دکتر ربابه نوري قاسم آبادي

  4بخشمژگان جان  
  

  چکیده
ها و باورهاي ازدواج در گرایی با انگیزهاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین کمال

جامعه آماري مورد مطالعه عبارتست ازکلیه . ه تهران انجام شده استدانشجویان دانشگا
و نمونه آماري شامل  1389-90دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه تهران در سال تحصیلی

. اي انتخاب شدندبود که به صورت تصادفی طبقه) نفر مرد114نفر زن و 295( دانشجو 419
 نامه؛ پرسش(MPS-H)گرایی چند بعدي تهرانها به سه پرسشنامه مقیاس کمالآزمودنی

 ها و جهت تجزیه و تحلیل داده .ها و مقیاس باورهاي نادرست ازدواج پاسخ دادندمقیاس انگیزه
نتایج نشان داد . هاي پژوهش ازضریب همبستگی و رگرسیون لجستیک استفاده شد آزمون سؤال

 بینی کند،شجویان نسبت به ازدواج را پیشهاي دانتواند میزان انگیزهمیگرایی هاي کمالمولفه
گرایی و باورهاي هاي کمالبین مولفه.درصد است 4ها بینی در هر یک از مولفهقدرت پیش
گرایی دیگرمدار در کمال همچنین مولفه. معناداري وجود دارد ازدواج رابطه مثبت نادرست

در باورهاي ) درصد7(نی بیشتري بیمدار قدرت پیشگرایی خودمدار و اجتماعمقایسه با کمال
  . نادرست ازدواج داشت

 .هاي ازدواج، باورهاي نادرستگرایی، انگیزهکمال :هاي کلیديهاژو

                                                           
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن انجام شده استاین مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره است که در  -1
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     m74janbakhsh@yahoo.com دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهنآموخته رشته مشاوره دانش -4
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  مقدمه
ناپذیر از زندگی اجتماعی، اگرچه در طول تاریخ بشر، ازدواج به عنوان بخش جدایی

ا همچنان به شماري شده، اما در کنار سایر نهادهدر گذر زمان دستخوش تحولات بی
رسد می نظر به .هاي تمام زندگی استترین تصمیمدهد و یکی از مهمبقاي خود ادامه می

موضوعی که گاهی . هاي خودشان باشدلازمه یک ازدواج موفق شناخت افراد از ویژگی
شود مربوط به نقش و تأثیر باورهاي اوقات در زمینه انتخاب همسر نادیده گرفته می

از نظر جامعه شناسان و . ها و دلایل افراد در فرآیند انتخاب همسر استشخصی و انگیزه
از جمله . هاي متفاوتی نسبت به ازدواج دارندشناسان، افراد مختلف باورها و انگیزهروان

  :توان به موارد زیر اشاره کرددلایل درست ازدواج  می
  

  2شریک  جنسی -4  1مصاحبت و همراهی -1
  4والد شدن -5  3عشق و صمیمیت -2
  .هویت یابی اجتماعی -6  5 شریک حمایت کننده - 3

  
کنند از جمله از طرف دیگر بعضی اوقات افراد به دلایل عجیب و غریبی ازدواج می

  :هاي نادرست ازدواج عبارتند ازدلایل و انگیزه
  
  شکست خورده ارتباط یک التیام -6  شورش علیه والدین -1
  یل اقتصاديدلا -7  جستجوي استقلال  -2
  تنهایی و استیصال   -8  اجتماع یا و خانواده فشار -3
  احساس گناه   -9  نیاز جنسی -4
  )1388صادقی،محمدمیر( است بودن تهی و کمبود احساس -10  ازدواج اجباري -5

                                                           
1-companionship 
2-sextual  partner 
3-love & intimacy 
4-parenthood 
5-supportive partner 
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توان به چگونگی و میزان بنا به میزان اهمیت و اولویت هر یک از این دلایل، می
هاي بنابراین علاوه بر دلایل و انگیزه). 1389بهزاد،(برد ازدواج پی انگیزه افراد براي

. تواند انتظارات متفاوتی نیز از آن داشته باشدمتفاوتی که هرکسی براي ازدواج دارد، می
در بررسی خود دریافت که انتظارات واقعی و متجانس زوجین از ازدواج عامل  1ولکو

در تحقیق وي بسیاري از افراد مطلقه انتظارات .استمهمی در تعیین آینده ازدواج آنان 
رو به عقیده از این). 1383نژاد، اردشیرزاده، جعفري( اندواقعی از ازدواجشان داشته غیر

بسیاري از صاحبنظران، داشتن باورهاي واقعی درباره ازدواج به عنوان یکی از عوامل 
باورها و یا عقاید  شد؛ یعنیتواند مطرح بابینی کننده مثبت ازدواج میفردي پیش
توانند از عوامل بسیار مهمی است که می درباره انتخاب همسر) محدود کننده(غیرمنطقی 

ز جمله این باورهاي ا). 1389بهزاد، ( ازدواج را با موفقیت یا شکست مواجه کنند
، باور به اینکه همه امور باید 2نیاز به تایید شدید از طرف مقابل: از غیرمنطقی عبارتند

، دست کم گرفتن خود 5جاه طلبی ، نیاز به پیشرفت شدید و4باور به راحتی ،3عادلانه باشد
   ، سازه هاي شخصیتیا و سازهاز این باورهدیگر  یکی). 2002 آدیس،( 6خود و دیگران

اعتقاد بر این است که این سازه  ).1382،زاده هنرمند و وروديمهرابی(است  7گراییکمال
؛ 2002؛ شافران، کوپرن و فایربرن، 2000استامف و پارکر،(سازه ماهیتی چند بعدي دارد

در نظر  با 10و مازلو 9گروهی از نظریه پردازان، مانند آدلر). 8،2009استئوبر و استئوبر
ها و استعدادهاي بالقوه خود گرایی به معناي تلاش فرد براي تحقق ظرفیتگرفتن کمال

مانند فراست، (اما گروهی دیگر). 11،2006استئوبر و اتو(اندبه جنبه سالم آن توجه  کرده
به صورت دو ) 1995، 12؛ اسلینی، اشبی و تریپی1993هیمبرگ، هالت، ماتیا و نیوبایر، 

اند که یک بعد با عناوین طبیعی، سالم و بهنجار و بعد دیگر با یستهآن  نگربعد اصلی به 

                                                           
1-Wolcoh 
2-need for achivement 
3-need for approval 
4-demands for fairness 
5-need  for comfort 
6-self- downing and other-downing 
7-Perfectionism  
8-Stumf  & Parker؛ Shafran, Cooper & Fairburn, Stoeber & Stoeber 
9-Adler  
10-Mazlo 
11-Otto 
12-Frost-Heimberg-Holt-Mattia& Neubauer ؛  Slaney-Ashby& Ttrippi 



 1389زمستان   –10شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

64

شناسی،  آسیب در .عناوینی چون ناسالم، سازش نایافته و ناهماهنگ بیان شده است
گرایی به عنوان وجود مرضی ترس از شکست و تلاش سخت براي رسیدن به کمال

   گرا هر گونه شکست در قلمرو در افراد کمال. موفقیت در نظر گرفته شده است
گري شده و باعث پایداري دید منفی آنان از شان مانند ازدواج منجر به انتقادمربوطه

  .شودخودشان می
گرایی را به عنوان تمایل افراد کمال) 1990(1، مارتن، لاهارت و روزنبلتفراست

هایشان براي تواناییواقعی و سپس ارزیابی انتقادي از براي مجموعه استانداردهاي غیر
گرایی را اکثر تعاریف اولیه، عمدتاً کمال. انددست یافتن به استانداردها تعریف کرده

ضمن ) 1995(2تري شورت، اوئنز، اسلید و دیویی. گیرندویژگی ناکارآمدي در نظر می
عیین توانند تگرایی، عنوان کردند این مفاهیم نمیي کمالانتقاد از مفاهیم موجود درباره

  ).1383پناهی، (گرایانه باشند هاي رفتاري کمالي خوبی در مورد نقش پیامدکننده
این انتظار ثابت و مداوم یک . کنندنقص بودن میگرا خود را ملزم به بیکمال افراد

به عبارت دیگر، . گرایی مفهومی چند بعدي استکمال. شودمی منبع استرس محسوب
گرایانه وجود دارد که داراي انگیزه واقعی براي کامل بودن الانواع متفاوتی از رفتار کم

انواع  5گرایی اجتماع مدارو  کمال 4گرایی دیگر مدار، کمال3گرایی خود مدارکمال. هستند
گرایی خود مدار عبارت است از نیاز شخص به کمال. شودگرایی را شامل میانواع کمال
براي مثال همسر، (ن است که دیگران گرایی دیگرمدار الزام به ایکمال. کامل بودن
مدار، ادراکی است اجتماع گراییکمال.باید کامل باشند) دستان و سایر مردمفرزندان، زیر

. توقع دارند که شخص کامل باشد) والدین، رئیس و سایر افراد(مبنی بر این که دیگران 
به ). 2009هویت،( دارد گرایی با انواع متفاوتی از مشکلات ارتباطکمال هر کدام از انواع

گرایی با سازگاري ، به بررسی رابطه کمال)2003(همکاران  و 6عنوان مثال هرینگ
گرایی به ویژه، هاي کمالزوج پرداختند، نتایج نشان داد بین ویژگی 76زناشویی در میان

   .گرایی اجتماع مدار و عملکرد زناشویی ضعیف رابطه مثبت معنادار وجود داردکمال

                                                           
1-Marten, Lahart  & Rosenblate 
2-Terry-short, Owenes, Slade & Dewey     
3-self-oreinted perfectionism 
4-other-oreinted perfectionism 
5-socialy prescribed perfectionism 
6-Haring 
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ها و باورهاي نادرست ازدواج و همچنین راین شناسایی نوع و شدت انگیزهبناب
از . شودهاي شخصیتی خود از جمله اقدامات ضروري محسوب میشناخت فرد از ویژگی

کند باید تلاش کرد آن جایی که ازدواج موفق نقش موثري در سلامت عمومی ایفا می
هاي مساعدي کاهش داده و زمینه تا از این طریق عوامل مخرب در سلامت عمومی را

  .را براي افزایش سلامت عمومی و بهداشت جسمانی و روانی افراد فراهم کرد
-هاي پژوهش بتوانند کیفیت رابطه بین کمالرسد در حوزه نظري، یافتهبه نظر می
 هاها و باورهاي نادرست ازدواج را تبیین کنند و در حیطه عملی، این یافتهگرایی با انگیزه

ها، باورهاي ازدواج گیري، تغییر و تحول انگیزهبتوانند با هدف تاثیرگذاري بر فرایند شکل
ها و محققان گرایی در خدمت مسوولان امور تربیتی، متخصصان بالینی،خانوادهو کمال

  .علاقمند به تحقیق در این زمینه ها قرار گیرند
 

  هدف اصلی
  نادرست دانشجویان نسبت به ازدواجا و باورهاي هبررسی رابطه کمال گرایی با انگیزه    
 

  : اهداف ویژه
  . هاي ازدواجگرایی و انگیزههاي کمالمولفهتعیین رابطه بین 
 .گرایی و باورهاي نادرست ازدواجهاي کمالمولفهتعیین رابطه بین 

  
  سوالات پژوهش

ویان نسبت به ازدواج هاي دانشجتوان انگیزهگرایی میهاي کمالمولفه اساس آیا بر. 1
  بینی کرد؟را پیش

توان باورهاي نادرست دانشجویان نسبت به گرایی میهاي کمالمولفه اساس آیا بر .2
  بینی کرد؟ازدواج را پیش

 
  شناسی پژوهش روش

هاي آن از نوع ، با توجه به ماهیت، هدف و فرضیهحاضر روش تحقیق پژوهش
ها و گرایی با انگیزه ع رابطه بین کمالکه به مطالعه نو است همبستگی-توصیفی

  .پردازدباورهاي نادرست دانشجویان نسبت به ازدواج می
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  گیري نمونهروش جامعه آماري، نمونه،
هاي دوره کارشناسی رشته جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه دانشجویان

تحصیل به  1389-90غیرپزشکی دانشگاه تهران است که در نیمسال دوم سال تحصیلی 
دانشکده از نظر تعداد  16با توجه به این که دانشجویان مورد مطالعه در  .انداشتغال داشته

ها را داشت، از این رو از  ناهمگن بودند و از طرفی محقق قصد مقایسه این زیرگروه
صورت که به نسبت  بدین. اي استفاده شده است گیري تصادفی طبقه نمونه روش

دانشکده، نمونه آن دانشکده انتخاب شد که از این طریق  16جمعیت کل هر یک از 
مجموع تعداد دانشجویان هر دانشکده تقسیم بر ( نفر بدست آمد 424تعداد حجم نمونه 
  . )نمونه تحقیق×تعداد افراد جامعه 

  
  ابزار پژوهش

گرایی مقیاس کمال -1: پرسشنامه بود  3مورد استفاده در این تحقیق شامل  ابزار
سوالی است و سه بعد  30که یک مقیاس  .)1386بشارت، ( ؛(MPS-H)تهران چند بعدي

هاي  گرایی دیگرمدار را در اندازهگرایی جامعه مدار و کمالگرایی خودمدار، کمالکمال
در فرم فارسی این مقیاس ضرایب آلفاي . سنجدمی 5تا  1اي لیکرت از نمره پنج درجه

- گراییدیگر مدار و کمالگراییخویشتن مدار، کمالگرایی هاي کمالکرونباخ زیر مقیاس
محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوبی  81/0و  91/0،  90/0جامعه مدار به ترتیب 

گرایی گرایی دیگرمدار و کمالگرایی خویشتن مدار، کمالکمال این ضرایب براي. است
معنادار بودند که  P >001/0در سطح  r ،79/0 =r ،84/0 =r= 85/0جامعه مدار به ترتیب 

هاي پرسشنامه مقیاس انگیزه -2 .بازآزمایی رضایت بخش مقیاس است نشانه پایایی
گویه است که در  مقیاس صفر  20تهیه شده و شامل  1388ازدواج توسط بهزاد، در سال 

ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه  .پردازدمی هاي افراد براي ازدواجبه سنجش انگیزه 10تا 
همچنین پرسشنامه . بوده که بیانگر اعتبار بالاي آن است 87/0براي این پرسشنامه  شده
سازد که با محاسبه  افراد براي ازدواج را مشخص می هايترین انگیزهمهم مذکور

پرسشنامه مقیاس  -3 .هاي افراد را مشخص ساختتوان اولویتها میبیشترین فراوانی
. گویه است 35تهیه شده و شامل 1388هزاد در سال باورهاي نادرست ازدواج که توسط ب

هاي بالاتر، میزان باورهاي نادرست ازدواج است که نمره 105) هامیانه نمره(نقطه برش
 شده براي مقیاس مزبور کرونباخ محاسبه ضریب آلفاي .سازدمی آزمودنی را مشخص
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 بار دو نتایج اساس براین مقیاس  پایایی .بدست آمده که داراي اعتبار مناسب است 83/0
معنادار و  P >05/0در سطح  r= 85/0 همبستگی ضریب با و هشد محاسبه آزمون اجراي
ي وایی صوري و محتوایی پرسشنامه هاهمچنین پژوهش بهزاد ر .گرفت قرار تأیید مورد

بر اساس نظر افراد صاحب نظر در زمینه خانواده ) هاي ازدواجباورها و انگیزه( فوق را
  .کرده استتایید 

  
  هاروش تجزیه و تحلیل آماري داده

. استنباطی مورد استفاده قرار گرفتهاي آماري توصیفی و ، روشدر این تحقیق
فراوانی، میانگین، : رده شده در این پژوهش عبارتند ازروش هاي آماري توصیفی به کار ب
 ش از روشهاي پژوه براي پاسخگویی به سوال. انحراف معیار و انحراف استاندارد

هاي تجزیه و تحلیل داده. ضریب همبستگی و رگرسیون لجستیک استفاده شده است
   .مورد محاسبه قرار گرفت ) 16ویرایش ( SPSS آماري این تحقیق از طریق نرم افزار

  
  هایافته

توان گرایی میهاي کمالبررسی سوال اول مبنی بر آنکه آیا بر اساس مولفه براي
بینی کرد آزمون رگرسیون لجستیک یان نسبت به ازدواج را پیشهاي دانشجوانگیزه

  .انجام شد که نتایج آن در جداول زیر ارائه شده است
  

 ) n = 419 (هاي ازدواجمقیاس انگیزه و گراییکمال هايمقیاس خرده بین رابطه همبستگی بررسی) 1 جدول
  

 هاي ازدواجانگیزه
 

  گراییهاي کمالمولفه

 سبهاي مناانگیزه
  نسبت به ازدواج

 هاي نامناسبانگیزه
  نسبت به ازدواج

r  R2  r  R R2 
 04/0  194/0 (*) 001/0  -038/0  کمال گرایی  خود مدار

 04/0  192/0 (*) 001/0 012/0  کمال گرایی جامعه مدار

 04/0 192/0 (*)  009/0  -093/0(*)  کمال گرایی دیگر مدار

  
) مدار و دیگرمدارخودمدار، جامعه(گراییهاي کمالن مولفهبا توجه به جدول بالا بی

به عبارت دیگر با افزایش . هاي نامناسب ازدواج رابطه مثبت معناداري وجود داردو انگیزه
با توجه به . یابدهاي نامناسب ازدواج افزایش میگرایی، انگیزههاي کمالهر یک از مولفه
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گرایی دیگرمدار و بین کمال. بینی ناچیز استموارد قدرت پیشدر همه  R2  =%4 میزان
هاي مناسب ازدواج رابطه منفی معنادار وجود دارد؛ یعنی با افزایش این مولفه انگیزه
 R2 =% 9 یابد؛ اما با توجه به میزانهاي مناسب ازدواج کاهش میگرایی، انگیزهکمال
 )مدارخودمدارو جامعه(گراییکمال فه دیگربین دو مول. بینی بسیار ناچیز استپیش قدرت

  .هاي مناسب ازدواج رابطه معناداري وجود نداردو انگیزه
  
  ازدواج به نسبت انیدانشجو يهازهیانگبینی خلاصه تحلیل رگرسیون لجستیک براي پیش)  2جدول 

  
  هاشاخص

  t  نسبت برتري  Se  بتا  بینمتغییر پیش

178/0  - 102/0  مدارگرایی خودکمال  299/0-  67/1-  

001/0  مدارگرایی جامعهکمال  184/0  004/0  020/0  

(*) 139/0  مدارگرایی دیگرکمال  169/0  408/0  419/2  

  
گرایی دهد که بر اساس مولفه دیگرمدار کمالاطلاعات مندرج در جدول نشان می

 دهدیم اننش همچنین .بینی کردپیش دانشجویان نسبت به ازدواج را هايتوان انگیزهمی
 خودمدار( گرایینسبت به دو مولفه دیگر کمال توانسته "گرمدارید ییگراکمال" مولفه که

 داشته ازدواج به نسبتهاي دانشجویان انگیزه نییتب درسهم بیشتري  )مدارو اجتماع
 زانیم توانیم نیبشیپ ریمتغ عنوانه ب ییگراکمال مولفه نیا  يرو ازی عبارت به. باشد
  .داد قرار ینیب شیپ مورد ملاك ریمتغ بعنوان را ازدواج به نسبتدانشجویان   زهیانگ

توان باورهاي  می گراییهاي کمالآیا براساس مولفه به منظور بررسی اینکه
آزمون رگرسیون لجستیک انجام شد  بینی کردنادرست دانشجویان نسبت به ازدواج را پیش

  .تکه نتایج آن در جداول زیر ارائه شده اس
  
  گرایی و مقیاس باورهاي نادرست ازدواجهاي کمالبررسی رابطه همبستگی بین خرده مقیاس )3جدول 

  ازدواج نادرست يباورها  گراییهاي کمالمولفه
r   R2  

  02/0  0/ 143 (*)  گرایی خودمدارکمال
  03/0  0/ 160 (*)  مدارگرایی جامعهکمال
 07/0 0/ 270 (*)  گرایی دیگرمدارکمال
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گرایی و باورهاي نادرست ازدواج رابطه هاي کمالبا توجه به جدول بالا بین مولفه
گرایی، هاي کمالبه عبارت دیگر با افزایش هر یک از مولفه. داري وجود داردمثبت معنی

گرایی دیگرمدار اگرچه بینی کمالقدرت پیش. یابدباورهاي نادرست ازدواج افزایش می
در عین حال قدرت . اما بیش از دو مولفه دیگر است) R2  = 07/0(شود می ضعیف تلقی

  .توان ناچیز شمردگرایی را میهاي کمالبینی مولفهپیش
  

  ازدواج به نسبت انیدانشجو نادرست باورهاي بینیپیش براي لجستیک رگرسیون تحلیل خلاصه ) 4 جدول
  هاشاخص

  t  ت برترينسب  Se  بتا  بینمتغییر پیش

-67/1  019/0 102/0  011/0  مدارگرایی خودکمال  

020/0  058/0  /.105 033/0  مدارگرایی جامعهکمال  

419/2  432/0 097/0 248/0(*)  مدارگرایی دیگرکمال  

  
گرایی دهد که بر اساس مولفه دیگرمدار کمالاطلاعات مندرج در جدول نشان می

 مولفههمچنین  .کردبینیپیش را به ازدواج نسبت دانشجویان نادرست باورهاي توانمی
-و اجتماع خودمدار(گراییکمال نسبت به دو مولفه دیگر توانسته "گرمداریدییگراکمال"

. باشد داشته ازدواج به نسبتدانشجویان  نامناسبباورهاي  نییتب در سهم بیشتري )مدار
  زانیم توانیم نیبشیپ ریمتغ عنوانه ب ییگراکمال مولفه نیا يرو از یعبارت به
  .ددا قرار ینیبشیپ  مورد ملاك ریمتغ عنوانه ب را ازدواج به نسبت مناسبنا  يهازهیانگ

  
  گیريبحث و نتیجه

هاي نامناسب گرایی و انگیزههاي کمالبین مولفه دهدپژوهش نشان می هايیافته
دیگرمدار و انگیزه مناسب گرایی بین کمال .وجود داردرابطه مثبت و معناداري ازدواج 

داري مشاهده نشد، به معنی در بقیه موارد رابطه. دار وجود داردازدواج رابطه منفی معنی
گرایی،انگیزه نامناسب ازدواج افزایش    کمالهايعبارت دیگر با افزایش هریک از مولفه

سب ازدواج را هاي نامنادرصد انگیزه 4گرایی حدود هاي کمالهر یک از مولفه. یابدمی
دیگرمدار، انگیزه مناسب ازدواج کاهش پیدا  گراییبا افزایش کمال. کندبینی میپیش
این . توان آن را نادیده گرفتمی است و )009/0( بینی بسیار ناچیزکند اما قدرت پیشمی
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ها با  ؛ که نشان داد زوج)2008(و همکاران 1اشبايیافته به نوعی با نتایج پژوهش 
، هویت 2هارینگایی نابهنجار کیفیت و رضایت کمتري از روابط زناشویی دارند، گرکمال
بشارت، ( ؛)2001(پژوهش فلت و هویت و  )2004(و اشباي 3مارتین ؛)2004(و فیلد
گرایی و روابط مبنی بر وجود رابطه بین کمال ).1389( زاده و همکاراناحتشام و) 1383

)  3جدول(؛ با توجه به نتایج بدست آمده2به سوال در پاسخ. زناشویی همخوانی وجود دارد
 وجودرابطه مثبت و معناداري گرایی و باورهاي نادرست ازدواج هاي کمالبین مولفه

. یابدگرایی، باورهاي نادرست ازدواج افزایش میهاي  کمالبا افزایش مولفه .داشت
بینی کند و قدرت را پیش درصد باورهاي نادرست ازدواج 7تواند گرایی دیگرمدار میکمال
را با توان یافته این پژوهشمی. بینی این مولفه کمی بیش از دو مولفه دیگر استپیش

؛ هرینگ و )2002(و همکارن 4؛ دیمیتروسکی)2004(نتایج تحقیقات مارتین و اشباي
دار بین دال بر وجود رابطه منفی معنی )2004(و هرینگ و هویت و فیلد) 2003(همکاران

همچنین این . با رضایت زناشویی؛ را همسو دانست) خودمدار و جامعه مدار(گرایی لکما
همسو است که نشان داد در دانشجویان متاهل، ) 2008(5ریگیونتایج بررسی  یافته با

نگرش به ازدواج بر کیفیت ارتباط موثر است و پیشگویی کننده قضاوت اشخاص از 
نیز نشان  )2003(فیرکمپ، برادبوري و فینچامها. تجربه یک زندگی شاد یا ناشاد است

همبستگی مثبت  دادند که بین باورهاي غیرمنطقی درباره ارتباط و تعارضات زناشویی
    .دارد همخوان استدار وجود معنی

با توجه به اینکه در  توان به این نکته اشاره کرد کههاي فوق میدر تبیین یافته
نظر بوده است و از این حیث  یک منبع دائمی مدگرایی کمال پژوهش حاضر بعد منفی
       شود، اغلب اوقات فرد را با احساس ناکامی و شکست باقی استرس محسوب می

دانند و شاید این انتظار ثابت و نقص بودن میگرا خود را ملزم به بیافراد کمال. گذاردمی
گیریهاي تواند بر تصمیمیاسترس نیز م. مداوم را بتوان یک منبع استرس به شمار آورد

هاي مهم زندگی افراد ازدواج است داشتن نظر به اینکه یکی از تصمیم. فرد تاثیر بگذارد
هاي افراد موثر تواند بر باورها و انگیزهبینانه از خود، دیگران و جامعه میانتظار غیر واقع

دانشگاهی که از نظر شاید دانشجویان گروه نمونه به دلیل امکان ادامه تحصیل در . باشد
                                                           

1-Ashby 
2-Haring 
3-Martin 
4-Dimitrovsky 
5-Riggio 



  ...هاي ازدواجگرایی با باورها و انگیزهي کمالرابطه
   

 

71

و انتظاراتی که گاهی به صورت درست یا  عامه مردم، از اهمیت خاصی برخوردار است
یا ممکن است عوامل . نادرست از خود یا دیگران دارند در این مقوله قرارگرفته باشند

ها و کند همگی در انگیزههایی که جامعه براي افراد ایجاد میفرهنگی، تربیتی و خواسته
  . رهاي نادرست افراد براي ازدواج موثر باشدباو

 ها محسوب انسان شخصیتی هايگرایی به عنوان یکی از مهمترین سازهکمال
تواند از هاي افراد در ازدواج دارد پس میشود و نقش بسیار مهمی در باورها و انگیزهمی

هاي در مشاوره شودبنابراین پیشنهاد می. فاکتورهاي بسیار مهم در ازدواج موفق باشد
هاي افراد در ازدواج گرایی، انتظارات، انگیزهکمالقبل از ازدواج، توجه بیشتري به سازه

 .مبذول شود و بر تقویت باورهاي منطقی هریک از زوجین تمرکز بیشتري صورت گیرد
از آن جایی که در جوامع امروزي طلاق افزایش چمشگیري داشته است براي  همچنین

اء کانون خانواده همچنین سلامت و بهزیستی افراد جامعه بهتر است قبل استحکام و بق
ها و باورهاي بهتري از ازدواج مهارتهاي جوانان در این زمینه افزایش یابد و با انگیزه
هاي آموزش پیش از زندگی را آغاز نمایند که جهت دستیابی به این امر برگزاري کارگاه

 .شودازدواج پیشنهاد می
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