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جوانان مجرد نسبت به افزايش سن  تجربه زيسته
بررسي نگرش، علل، راهبردها و استراتژي ( ازدواج

  )جوانان نسبت به افزايش سن ازدواج
  *1 زهرا خندان
  2 فريبا سيدان
  3 زينب رضايي

  چكيده
يـد از افـزايش نـسل تأثيرگـذار     افزايش سن ازدواج، معضل و آسيبي است كه اگر به آن رسيدگي نشود، با            

عنوان، نيـاز غريـزي       جوانان، نيروهاي استراتژيك براي كشور هستند كه اگر به ازدواج به          . پوشي كرد   چشم
ساز رشد و كمال آنها نيز هست، توجهي نشود، افسردگي، كاهش اميد بـه زنـدگي و فعاليـت         آنها كه زمينه  

 افـزايش سـن ازدواج   ةش، تحليل، تبيين و تفسير پديد   اين پژوه اصلي   هدف   .دهد  سازنده در كشور رخ مي    
، فـر ن 23اطلاعات پژوهش از طريق مـصاحبه عميـق بـا         .  است دختران و پسران مجرد    ةاساس تجربه زيست  بر  

 روش پژوهش بر. آوري شده است   اند، جمع  كه به روش گلوله برفي مشخص شده       پسر   10دختر،   13شامل  
بـا توجـه بـه تحليـل     . ت با استفاده از كدگذاري محوري تحليل شده است مبنايي مبتني بوده و اطلاعا  ةنظري
 كـه شـامل افـزايش        دانـست  مجـردين نگـرش    ثر بـر  ؤتوان نوگرايي را يكي از عوامـل اصـلي م ـ          ها، مي  داده

از سـوي ديگـر، افـزايش فرهنـگ چـشم و            . باشـد   مي... فرهنگ مدرنيته و شهرنشيني، روابط آزاد جنسي و       
هـا و     در اين بـين حمايـت خـانواده       . ايبند بودن به رسومات غلط، نيز مؤثر بوده است        چشمي در جامعه، پ     هم

توان از مهيا نبـودن   كند؛ اما نمي  طلبي، نقش اصلي را ايفا مي       تربيت غيرمسئولانه و بر محور شادكامي و رفاه       
 رسـانه و    گذشت؛ نقش ... ها براي ايجاد حداقل زندگي چون مسكن، درآمد، خوابگاه متأهلي و            زيرساخت

در اسـتراتژي مجـردين     . باشـد    مي  گرايي از ديگر علل     تغيير معيارهاي ازدواج و حركت به سوي ايدئاليست       
ــه افــزايش ســن ازدواج بــه افــزايش باورهــاي مــذهبي و مهــارت   هــاي زنــدگي، همچنــين ايجــاد   نــسبت ب

  .ها توسط دولت با مديريت فرهنگي جايگاه قابل توجهي دارد زيرساخت
    ١ 

   .ازدواج  از  ازدواج، روش كيفي، نوگرايي، ترس  سن  افزايش :كليديواژگان 
......................................................................................................................... 
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  مقدمه
 -هاي اخير را    اجتماعي دهه  -مل، تحولات فرهنگي  أتوان يافت كه از سر ت      امروزه كمتر كسي را مي    

 پي بگيرد و نگرانـي خـود را از تحـولات خـانواده، بـه      -چه در ايران و چه در ديگر كشورهاي جهان    
تـرين پايگـاه بـسترساز رشـد          اولين و حـساس    ؛ زيرا بنيادين حيات اجتماعي آشكار نسازد     واحد    منزله

 ةترين نهاد و هـست     مهم خانواده، .جسمي، روحي، رواني، اجتماعي هر انساني در جامعه، خانواده است         
رو، بررسـي تحـولات خـانواده مهـم بـه نظـر               ازاين. )2005ايكامري،  ( رود شمار مي  مركزي اجتماع به  

 بوده مهم تحولاتي معرض در ديگر، جوامع بسياري همچون اخير، هاي  دهه در ايراني خانواده. رسد مي
 در ترديـد  بـه  كـه  هـا   نگـرش  تغييـر  زيـستي،   تك و تجرد به تمايل افزايش ازدواج، سن افزايش. است

ين تـر  ازدواج يكي از مهـم  است؛   شده منجر زندگي در تكاملي مسير عنوان  به خانواده تشكيل ضرورت
شناسـان    ، و اين خانواده است كه، به تأييد بسياري از جامعه          باشد ياركان جامعه و عامل قوام خانواده م      

تـرين مرحلـه      هـاي نخـستين و مهـم        تـرين مثـال بـراي گـروه         ، اولـين و ايـدئال     كـولي  و   كنتهمانند  
  .پذيري افراد است جامعه

  مسئلهطرح 
دهد كه    جاري در ساخت اجتماعي زماني رخ مي      ساماني و ناهن     معتقد است كه بي    رابرت كي مرتن  

گـذر جوامـع از     ). 148، ص   1386مجدالـدين و جمـالي،      (ها و اهداف از بين برود         هماهنگي ميان راه  
هاي افراد تأثيرگـذار      ها، سلايق، تمايلات و انتخاب      دوران سنتي و پا گذاشتن به دنياي مدرن، بر ارزش         

هـاي زنـدگي روبـرو كـرده اسـت           جنبه  غييرات اساسي در همه   شك، آنها را با پيدايش ت       بي. بوده است 
هاي سـنتي     اهميت شدن ارزش      هاي مذهبي، كم    تضعيف ارزش ). 44، ص   1390ساروخاني و مقربيان،    (
؛ بورديـو،   55، ص   1991گيـدنز،   (، پيدايش سبك زندگي نـوين       )3، ص   2004نوريس و اينگلهارت،    (

استفاده از تكنولوژي مدرن و كالاي ) 12، ص 2014، رحمان و همكاران(، اصالت فرد    )38، ص   1984
بــرد جهــاني ) 68، ص 1996ترنــر، (طلبــي  رفــاه) 426، ص 2012چيــو و همكــاران، (حاصــل از آن 

  .هاي بارز اين تحولات است از نمونه) 621، ص 1376گيدنز، (هاي ارتباطي  رسانه

ها   گذاري آن هم در خانواده      ارزش ايران اهميت خاصي دارد و        تشكيل خانواده و ازدواج در جامعة     
هاي اقتصادي كشور، فرهنـگ اعـضاي جامعـه،           و جامعه و مباني ديني نهاده شده است؛ اما زيرساخت         
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نيازي كاذب ناشي از روابط باز، تناقض بـين اهـداف و راه رسـيدن ايجـاد             رسم و رسومات غلط و بي     
افـزايش  . سـاخت اجتمـاعي ايـران اسـت       ساماني در     بنابراين، افزايش سن ازدواج يك بي     . نموده است 

هاي   ريزي  اي و مديريت فرهنگي با برنامه       ها، عوامل رسانه    مشاركت زنان، عدم حمايت صحيح خانواده     
ترين منابع اسـتراتژيك   غلط سبب شده است، سن ازدواج افزايش يابد و انرژي جوانان كه يكي از مهم            

  .رودكشور، براي پيشرفت و آباداني جامعه است، به هرز 

اين نسل جوان است كه بايد، نسل آينده را جايگزين نمايـد و بـا ادامـه ايـن رونـد بـا مـشكلات                       
سفانه امروزه سـن ازدواج در دختـران و         أ مت .جمعيتي، فرهنگي، تغيير اخلاق جامعه روبرو خواهيم شد       

... ي و  و افسردگي، كاهش انرژي براي تلاش عليه مشكلات، كاهش شادكام          پسران رو به افزايش است    
توان افزايش سن ازدواج را يك آسـيب و معـضل در       بنابراين، مي . در جوانان مجرد افزايش يافته است     

 مـورد  كاركردهـاي  نتوانـد  كـه  شـود   مي مطرح نهاد يك براي آسيب، زماني  جامعه دانست؛ زيرا بحث   
ك مجـردين از هـر دو       هدف از اين مقاله، يافتن در     . گيرد قرار انحلال آستانه در يا كند محقق را انتظار

جنس، نسبت به افزايش سن ازدواج است كه در ادامه از آنهـا خواسـته شـد، علـل و عوامـل مـؤثر و                         
هـاي ديگـر و       راهكار خود را براي كاهش اين رخداد بيان نماينـد؛ تـا چراغـي باشـد بـراي پـژوهش                   

  .هاي كلان كشوري كه بر مبناي نگرش خود جوانان مجرد باشد ريزي برنامه

  پژوهش اهداف
 زيسته  ة بر اساس تجرب   افزايش سن ازدواج   ةتحليل، تبيين و تفسير پديد    ،  اين پژوهش اصلي  هدف  

هـاي   جامعـه، هـدف سياسـت      كـه در  مجردينـي   اسـتفاده از تجربيـات      . دختران و پسران مجرد اسـت     
 افـزايش سـن ازدواج   ةثر بر پديد  ؤهاي م  منجر به شناخت علل و استراتژي      هستند، اجتماعي   -فرهنگي

 از نگـرش آنـان بـه         دختران و پسران مجـرد      زيسته ةفهم تجرب  از جمله اهداف اين پژوهش،     .گردد  مي
هاي آنها در ارتباط بـا       استراتژيشناخت  همچنين  ،   از عوامل  آناندرك توصيف   افزايش سن ازدواج، و     

 .استافزايش سن ازدواج  ةپديد

 پژوهشسؤالات 

  ؟دة افزايش سن ازدواج چيستدختران و پسران مجرد نسبت به پدينگرش  .1
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  ؟مؤثر است افزايش سن ازدواج نسبت به آنانر نگرش بچه عواملي  .2
   چيست؟افزايش سن ازدواج نسبت به مجردينراهبردها و استراتژي خود  .3

 ادبيات پژوهش

. كنـيم  ره مـي  اهاي صورت گرفته كـه بـه برخـي از آنهـا اش ـ             پژوهشافزايش سن ازدواج     ةدر زمين 
، در پژوهشي كـه بـا رويكـردي تحليلـي و انتقـادي بـه بررسـي عوامـل                    )1386 (جمالي  و مجدالدين

ترين عامل بالارفتن     اجتماعي مؤثر بر بالا رفتن سن ازدواج دختران روستايي پرداخته، مهاجرت را مهم            
همچنين، امكان مهاجرت در بين پسران، ادامه تحصيل را         . سن ازدواج در دختران روستايي بيان كردند      

همچنـين  . سـازد  كند و بالارفتن تحصيلات پسران، دايـرة انتخابـشان را گـسترده مـي             آنها فراهم مي   در
كـه سـن همـسر افـزايش يابـد،            ، در پژوهش خود دريافتند، درصورتي     )1385 (قناد و   يخراسان مظلوم

، در پژوهش خـود تـأثير مثبـت سـطح           )1390 (مصطفوي و   ضرابي. يابد  ميزان رضايتمندي كاهش مي   
همچنين، متغير شهري بودن در مقايـسه بـا روسـتايي    . كنند لات را بر سن ازدواج زنان اثبات مي   تحصي

  .دهد بودن، تأثير منفي بر سن ازدواج زنان را نشان مي

تـوان بـه دو گـروه         تغييرات ازدواج و خانواده را مـي       ةهاي نظري مطرح در زمين     رويكردها و تبيين  
يشتري بـر نقـش تغييـرات سـاختاري جامعـه در تبيـين تغييـرات                كيد ب أگروه اول، ت  : كلي تقسيم نمود  

ها در تبيين     دوم، بيشتر بر نقش عوامل فرهنگي و تغيير ايده         گروه). هاي ساختاري  تبيين( خانواده دارند 
هـاي   تـرين و پركـاربردترين تبيـين       يكـي از رايـج    ). اي هاي ايـده   تبيين( كنند كيد مي أتغييرات خانواده ت  
ينـد مدرنيزاسـيون،    ا، فر نظريـه طبـق ايـن     . مدرنيزاسيون يا همگرايي خـانواده اسـت      ساختاري، تئوري   

هـاي   شدن، شهرنشيني، افزايش آموزش، گسترش رسانه      موجب تجديد ساختار جوامع از طريق صنعتي      
ثير ايـن تحـولات سـاختاري، الگوهـا و     أتحت ت. دشو مي ...گروهي، توسعه حمل و نقل و ارتباطات و   

شـمول   يافته، سـرانجام بـه سـمت مـدل جهـان           ج و خانواده در جوامع كمتر توسعه      عناصر سنتي ازدوا  
اي بودن، فردمحوري، آزادي در انتخاب همـسر، ازدواج          هايي نظير هسته   خانواده مدرن غرب با ويژگي    

اي و نگرشـي،     هـاي ايـده    در تبيـين   .در سنين بالا، باروري پايين و برابري جنسيتي پيش خواهد رفـت           
نظير رشـد فردگرايـي و سكولاريـسم و همچنـين           ( قش تغييرات فرهنگي و ارزشي جوامع        بر ن  عمدتاً

  .شود كيد ميأهاي مرتبط با ازدواج و خانواده ت لئا، در تغيير رفتارها و ايد)هاي غربي ها و ارزش اشاعه ايده
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عي و ويژه از جنگ جهاني دوم، تحولاتي در زنـدگي اجتمـا   هدر قرن بيستم، بكه ذكر است  لازم به   
اين تغييرات با نوسازي و مدرنيزاسيون مرتبط بوده كه بر          . هاي جهان رخ داده است    راقتصادي در كشو  

 ).820، ص   1994گيـونز و هيرشـمن،      (ثير گذاشته است    أروي الگوهاي ازدواج و زندگي خانوادگي ت      
 از بـين    ها، اعمال و سـاختارهاي اجتمـاعي سـنتي         ها، نگرش  يندي است كه طي آن ارزش     انوسازي، فر 

در جوامـع سـنتي باورهـاي دينـي و     ، كـه  درصـورتي  .شـود  هاي مدرن جايگزين آنها مي رفته و ديدگاه 
 ).97، ص   1393بهـرام،   : بـه نقـل از    ،  2004نيلـسون،   ( ساختارهاي خويشاوندي تفوق و برتري دارند     

شـدن و   ترين سطح، در اصل فردي شدن، تمـايز يـا تخصـصي              ، مدرنيزاسيون را با ملاحظه كلي     كومار
هـاي   ابتـدا باعـث پيـدايش نهادهـا و ارزش         : دانـد  وي نوسازي را داراي دو مرحله مـي       . داند انتزاع مي 

هاي اوليه به صورت شـديد و طـولاني باشـد ولـي              شود كه در اين مرحله مقاومت      اجتماعي جديد مي  
سـازي جامعـه مـسائل جديـد اجتمـاعي همچـون              محكوم به شكست هستند و سپس با مـدرن         عموماً

شـود   فردگرايي، افزايش جرم و انحرافات، از خودبيگانگي، طلاق و عدم ثبـات خـانواده مـشاهده مـي     
مدرنيت «،  گيدنز بر نظر  بنا،  همچنين. )98، ص   1393،  بهرام: به نقل از  ،  284-211، ص   1380 كومار،(

روپا پيدا شـد    هفدهم به بعد در ا    قرن  شود كه از     هايي از زندگي يا سازمان اجتماعي مربوط مي        به شيوه 
ترين صـورت،   مدرنيت در ساده ).4، ص 1384گيدنز، (» تدريج نفوذي كم و بيش جهاني پيدا كرد  و به 

تجـدد  ). 165، ص   1380پيرسـون،   (  مـدرن يـا تمـدن صـنعتي اسـت          ة تعبير جامع  ةشده  صلاشكل خ 
ت مـا اثـر   ترين وجوه تجربيـا  آورد و بر خصوصي اي در كيفيت زندگي روزمره پديد مي      تغييرات ريشه 

تواند از تغييرات ناشي از مدرنيته گريزي داشته باشـد           كس نمي  هيچ ).15، ص   1391گيدنز،  (د  گذار  مي
تحول نهادهاي اجتماعي   .  است اي  دولبههمانند شمشير   مدرنيت  ،  گيدنزاز نظر   ). 98، ص   1392مايلز،  (

 بيـشتري را جهـت      مـدرن، امكانـات بـسيار      مدرن و گسترش جهاني آنهـا، در مقايـسه بـا نظـام پـيش              
اما روي تلخي نيـز دارد كـه در         . برخورداري از يك زندگي ايمن و خوشايند براي انسان آفريده است          

از تهديدها و   سرشار  دنياي متجدد كنوني    ). 10، ص   1384گيدنز،  (ه است   شدكنوني بسيار آشكار    قرن  
 مـصيبت و فاجعـه پـيش    ناپـذير بـه سـوي     انگيز است، نه به دليل آنكه به طرزي اجتناب         خطرات هول 

بـه  قبلي هاي  كند كه نسل اي را وارد ميدان مي     سابقه كه خطرهاي احتمالي بي   ه اين علت    رود، بلكه ب   مي
هاي زيـستي كـه بـا مدرنيتـه پـا بـه        شيوه). 19، ص   1391 گيدنز،(اند   هيچ وجه با آنها سروكار نداشته     

گيدنز، (اند   نواع نظم اجتماعي سنتي دور ساخته     غيرمترقبه ما را از ا    اي    گونهاند، به    عرصه حيات گذاشته  
، 1391 گيـدنز، ( سـنتي اسـت   ة، تجدد نوعي نظم پس از جامع گيدنزتفكر  بر اساس   ). 140، ص   1376
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شايد اين امر از جهـت تكنولـوژي از         . شتاب دگرگوني در شرايط مدرنيت بسيار تندتر است       ). 17ص  
اي شدن را دگرگـون و متحـول         يند رسانه اديد فر هاي ج  تكنولوژي). 9، ص   همان(همه آشكارتر باشد    

توانند از طريق اينترنـت بـا بيـرون از مرزهـاي خـود ارتبـاط برقـرار كننـد و          ميم امروزه مرد . كنند مي
بانـاني مواجـه شـوند كـه         خواهند كسب كنند، بي آنكه بـا انـواع دروازه           هرچه كه مي   ةاطلاعاتي دربار 

اما همين شتاب قلمروهاي ديگري     . )63، ص   1381يبينز و ريمر،    گ(كنند   هاي سنتي را كنترل مي     رسانه
هـاي دگرگـوني اجتمـاعي       انقطاع ديگر، پهنه دگرگوني اسـت، مـوج        .ثير قرار داده است   أرا نيز تحت ت   

بازانديـشي يكـي از مفـاهيم    ). 19، ص   1391 گيـدنز، (انـد    بيش سراسر سطح زمين را درنورديـده       و كم
 گيدنزكنند،   محاسبه و ارزيابي مي    كنند، دقت دارند،   ها توجه مي   امد كنش افراد به پي  .  مدرن است  ةجامع

 ةگيرنـد  نامد و بازانديشي در زندگي اجتماعي مـدرن، دربـر          را نظارت بازانديشانه كنش مي     يندااين فر 
. شـوند  آنها، اصلاح مي   اين واقعيت است كه عملكردهاي اجتماعي در پرتو اطلاعات تازه درباره خود           

عملكرد و حتي توانـايي بازانديـشي        عادت،  همه چيز، سنت،   ةفرض بازانديشي دربار   رنيته،ويژگي مد 
ينـد اجتمـاعي    ا نيز نوسازي و فرانوسـازي را دو فر        اينگهارت. كنشگران از ژرفاي هويت فرديت است     

ينـد مدرنيتـه، جهـان سـنتي را         افر،   وي ةبه عقيد . اند كه در طول تاريخ به وقوع پيوسته است        د  مهم مي 
كند و پيوندهاي جمعي و مشترك در آنجا جاي خودشان را به روابط غيرشخصي و رقابتي                 تلاشي مي م
ذكر اسـت    لازم به    ).76، ص   1997اينگلهارت،  ( دهد كه مبتني بر توفيق شخصي است       اي مي  هب جان ود

  .ي است مدرنيزاسيون، هزينه و فايده، كاربرد عقلانيت و بازانديشةترين ابعاد نظري يكي از مهمكه 

. كيـد كـرد   أ سـاختار و عامليـت ت       ةها بايـد بـر رابط ـ      در اين بررسي  توان ابراز داشت،      همچنين، مي 
ينـد زنـدگي   اپذيرانـدن شـرايط و پيامـدهاي خـود بـر فر         بـه دنبـال     ساختارهاي اقتصادي و اجتماعي     

تاري، در  اختيـار، در كـنش و واكـنش بـا شـرايط سـاخ              ها نيز همچون فاعلي با     اند؛ اما انسان   اجتماعي
مركـز تحقيقـات زنـان و    ( زننـد  اي دست به گزينش مي چارچوب رفتارهاي فردي يا گروهي، تا اندازه  

اي از عوامل اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و سياسي روبروييم كـه           ما با شبكه  . )23، ص   1392 خانواده،
  .دهند را شكل ميچنيني   اينتحولات

  روش پژوهش
 ويلهم وونت  .اي طولاني دارند   هاي كيفي سابقه   كارگيري روش   به در شناسي و علوم اجتماعي    روان
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هــاي تجربــي و  شناســي قــومي انجــام داد، عــلاوه بــر روش  روانةاي كــه دربــار در مطالعــه، )1928(
). 39-38، ص   1391خـاكخور،   (هاي توصيف و تفهم نيز سود بـرد          اش، از روش   شناسي عمومي  روان

 ةبيش از يك فرضي    و تبيين استقرايي كه كم   در  . ندبر  قرايي بهره مي   كيفي اغلب از تبيين است     هاي  پژوهش
تا مشاهده كند كه اگر فرضيه با حقايق حمايت شود، مـا            ،  نگرد  و به جهان تجربي مي     هدشويژه شروع   

 مبينـي   يك فرضيه با آنچه مـا مـي        ةيند توسع ادر اين فر   .م جهان اجتماعي را به امتحان بگذاري      متواني مي
  ).74، ص 1385 كوربين،  واستراس(شود  اي ناميده مي ند كه اغلب نگرش پايهك مطابقت مي

هـاي ميـداني    هاي تحقيق كيفي به دنبال كشف نظريـه از دل داده   يكي از گونه  ةمنزل  مبنايي به  ةنظري
پـردازد و آنهـا را كـشف و بـه            ها مـي    استقرايي به مطالعه پديده    ة مبنايي محقق به شيو    ةنظري در. است

در ايـن روش  . كند ها اثبات مي  وتحليل داده  جربي از طريق گردآوري منظم اطلاعات و تجزيه       صورت ت 
رابطه تنگاتنگ با يكديگر دارند، تحقيق از يك نظريه شـروع    ،  وتحليل آنها  گردآوري اطلاعات و تجزيه   

 آن  شود تا آنچـه متناسـب و مربـوط بـه            مطالعاتي آغاز و فرصت داده مي      ةبلكه از يك حوز   ،  شود نمي
شود بايد معيارهـاي قـضاوت    اي كه به اين روش ساخته و پرداخته مي نظريه. است، خود را نشان دهد   

اي كـه از آن      ها بـا زمينـه     انطباق يافته ،  ترتيب بدين. ورده سازد آ منطبق بودن نظريه با پديده را بر       ةدربار
گـروه و همكـاران محقـق و        اند و هم بـراي       ت گرفته هم براي كساني كه مورد مطالعه قرار گرفته         ئنش

همچنين جامع بودن و تنوع كافي داشتن و قابل پياده بودن در محتواهاي گوناگون مربوط به آن پديده                  
عنـوان روش،    نظريه مبنايي بـه   ). 120، ص   1387 محمدي،(از اصول لاينفك روش نظريه مبنايي است        

هـا را در      كـه محقـق پديـده      نوعي تحقيق كيفي است   ،  تحقيق در عرصه  . نوعي تحقيق در عرصه است    
ن بررسي عميق رفتارهـا و      آ نمايد و هدف از    موقعيت طبيعي آنها مورد بررسي قرار داده و توصيف مي         

اديـب  (دهـد    ها به همان نحوي است كه در زندگي واقعي آنها روي مي            عقايد و تفكرات افراد و گروه     
  ).120، ص 1368حاج باقري و همكاران، 

از . پـردازي  ها براي نظريه   يند گردآوري داده  افر: ست از  ا گيري نظري عبارت   نمونه،  در اين پژوهش  
كنـد و تـصميم      هايش را گردآوري، كدگـذاري و تحليـل مـي          گر به طور همزمان داده     اين طريق تحليل  

اش را  وسيله نظريـه   بعد گردآوري و آنها را كجا پيدا كند تا بدينةهايي را در مرحل   گيرد كه چه داده    مي
كنـد   هـا را كنتـرل مـي       يند گردآوري داده  ا در حال تدوين فر    ةنظري. اش تدوين كند   گيري ن شكل در حي 

  ).45، ص 1967گليزر، (
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.  دختران و پسراني هستند كه در سن ازدواج هستند اما ازدواج نكردنـد             پژوهش،اين   هدف   ةجامع
مل دانشجو، طلبه،   ترين ويژگي جامعة هدف، تنوع تحصيلاتي، شغلي و جنسي جامعه است كه شا              مهم

شد كـه نـام آنهـا در هنگـام ارائـه              اطمينان داده مي   ها  شونده  مصاحبهقبل از مصاحبه به     . باشد  شاغل مي 
مصاحبه به اين شكل صورت گرفـت       . شود  محرمانه بوده و در هنگام ثبت كدگذاري مي        مصاحبه كاملاً 

 از نكـات برجـسته در زمـان    شوندگان مصاحبه ضـبط و همچنـين برخـي     مصاحبهةكه در ابتدا با اجاز    
يند مـصاحبه، پـس از      ابراي دستيابي به اشباع نظري و قطع نمودن جريان و فر          . شد مصاحبه نگاشته مي  

  .گرفت تا به تحليل در مراحل بعد پرداخته شود انجام مصاحبه، كدگذاري لازم انجام مي

  ميـدان تحقيـق حجـم      توان پـيش از ورود بـه          مبنايي نمي  ةي در روش نظري   برخلاف تحقيقات كم
هـا و   نمونه را تعيين كرد؛ به اين معنا كه چون در اين روش انتخاب نمونه با هدف رسـيدن بـه گـزاره                  

كـه   تـا زمـاني   هاي تجربي باشند نه با هدف تعمـيم آمـاري،            گيرد كه مستند به داده     روابطي صورت مي  
لعه در اختيـار محقـق قـرار        هاي اضافي اطلاعات مفيد و مرتبطي را درخصوص مسئله مورد مطا           نمونه

با توجه به هـدف مطالعـه       ،  در اين پژوهش   .يابد ها ادامه مي   آوري داده  گيري و جمع   يند نمونه ادهند، فر 
كننـدگان كـه     شـركت ،  اسـت مجردين از افـزايش سـن ازدواج        جو و توصيف درك تجربه      و  كه جست 
 4پـسر طلبـه و       4سر دانشجو،   پ 2دختر شاغل،    7  دختر دانشجو،  7: فر مجرد كه شامل   ن 23 مشتمل بر 

 كه داراي اطلاعـات كـافي و        مجردينيگيري هدفمند از بين      اساس نمونه  كه بر است  پسر شاغل مجرد    
  .اند مورد مصاحبه قرار گرفته غني از تجربيات زيسته خود بودند،

ها در قلب پژوهشي تجربي قـرار دارد كـه البتـه شـامل               تفسير داده ،  )1987( اشتراوسدر رويكرد   
تفسير متون به تدوين نظريه و نيز شـكل دادن بـه     .شوند ها مي  هاي مشخص براي گردآوري داده     روش

گيري درباره اينكه كدام مورد در مرحله بعـد انتخـاب            هاي اضافي و تصميم    مبنايي براي گردآوري داده   
ها   تفسير دادهها گردآوري و سپس يند خطي كه طي آن ابتدا دادهافر، به همين دليل . كند شود، كمك مي  

يندي كـه در آن تفـسير و گـردآوري درهـم تنيـده              ااز فر  عوض، در شود كنار گذاشته شده و     انجام مي 
هدف اول، آشـكار كـردن   . تواند دو هدف متضاد را دنبال كند  تفسير متون مي  . شود اند، استفاده مي   شده
هـاي متنـي منجـر     افـزايش داده ها يا قراردادن آنها در بسترشان در متن كه بـه طـور معمـول بـه                 گزاره
 .بندي آن اسـت    هدف ديگر، كاستن از حجم متن از طريق نقل به معنا، خلاصه كردن يا مقوله              . شود مي
 فيلـك، ( شـود  يند انتزاع، به تدوين نظريه منتهـي مـي  اشود و طي فر ها آغاز مي يند كدگذاري از داده   افر
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 .كدگذاري محوري است   تر هاي اصلي  ه مقوله هاي فرعي ب   يند مرتبط كردن مقوله   افر ).330، ص   1378
ايـن  . گيـرد  يند پيچيده تفكر استقرايي و قياسي است كه طي چند مرحله انجام مـي             ااين عمل شامل فر   

البتـه در كدگـذاري   . شود يند نيز مانند كدگذاري باز از طريق انجام مقايسه و طرح پرسش انجام مي        افر
شود تا مقولات بر اساس الگوي پارادايمي        است و تلاش مي   ها متمركزتر    محوري استفاده از اين روش    

  ).114، ص 1385 كوربين،  وتراسسا(ايجاد و كشف شوند 

  هاي پژوهش يافته
كنـيم   گونه كـه مـشاهده مـي       همان .آورده شده است   1 نمونه پژوهش در جدول      ةمشخصات جامع 

ترين ويژگي   مهم. رار دارند در سن ازدواج ق    هستند كه    دختران و پسراني   هدف پژوهش حاضر،     ةجامع
  . و توانايي انجام مصاحبه و تبيين موضوع، بوده استتنوع جنسيتي هدف، ةجامع

  مشخصات نمونه.1جدول 

 شاغل  سن  كد
محل زندگي 

فعلي و 
  تحصيل

محل 
زندگي 
  والدين

  جنس  تحصيلات  اعضاي مجرد خانواده  ميزان تدين ظاهري

 1368 متولد خواهر 1  خوب خوزستان  قم  + 1367  1
ارشد علوم 

  قرآن
  دختر

  خوب  قم  قم  + 1362  2
، 1363 متولد خواهر

 1367 متولد برادر 2
  1371و 

  دختر ارشد زبان

  خوب  قم  قم  - 1367  3
 1362 متولد خواهر 2

 و برادر 1363و 
  1371متولد 

ارشد 
  مكانيك

  پسر

  خوب  قم  قم  - 1366  4
خواهر كوچكتر و  4

  1365 متولد برادر
ارشد 
  زيست

  دختر

  -  متوسط  قم  قم  + 1359  5
ارشد 
  جغرافيا

  دختر

  تنكابن  تنكابن  + 1363  6
ضعيف و تجربه 

  رابطه آزاد
 متولد خواهر 1

1365  
  دختر ارشد زبان
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   مشخصات نمونه.1جدول ادامه 

 شاغل  سن  كد
محل 

زندگي فعلي 
  و تحصيل

محل 
زندگي 
  والدين

  جنس  تحصيلات  اعضاي مجرد خانواده  ميزان تدين ظاهري

  تنكابن  تنكابن  - 1365  7
ضعيف و تجربه 

  رابطه آزاد
  دختر  كتابداري 1363 متولد خواهر 1

  رشت  تهران  + 1365  8
ضعيف و تجربه 

  رابطه آزاد
-  

دكتري 
  عمران

  پسر

  پسر  معماري  1367 متولد برادر 1  خوب  رامسر  رامسر  آزاد 1366  9
  دختر  شيمي  1375 متولد برادر 1  خوب  قزوين  تهران  - 1365 10

 1368 متولد خواهر 1  متوسط  نكا  تهران  - 1365 11
مطالعات 

  زنان
  دختر

  خوب  همدان  همدان  + 1368 12
 1352 متولد خواهر 2

  1373و 
  دختر كاردرماني

  دختر شهرسازي  1366 متولد برادر 1  خوب  تهران  تهران  - 1367 13
  پسر فوق ديپلم 1367 متولد خواهر 1  متوسط  تهران  تهران  آزاد 1366 14

  متوسط  تهران  تهران  + 1365 15
 1363 متولد خواهر 2

  1372و 
مطالعات 

  زنان
  دختر

  تهران  + 1366 16
روستايي 
 در همدان

  دختر  صنايع  -  متوسط

  دختر  زبان  -  متوسط لارشيراز  تهران  - 1367 17

  -  متوسط  بابل  تهران  - 1367 18
مطالعات 

  زنان
  دختر

  پسر  طلبه  -  خوب  اراك  اراك  - 1370 19
  پسر  طلبه  -  خوب  اراك  اراك  - 1370 20
  پسر  طلبه  -  خوب  اراك  اراك  - 1365 21
  پسر  طلبه  -  خوب  اراك  اراك  - 1369 22
  دختر  شيمي  -  خوب  ساوه  تهران  - 1366 23

ها به صورت كدگذاري محـوري بيـان شـده           وتحليل مصاحبه  در اين بخش، نتايج حاصل از تجزيه      
  .است
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   افزايش سن ازدواجه پديدةنگرش دختران و پسران مجرد نسبت ب
 معضل بودن افزايش سن ازدواج. الف

توان افزايش سـن    كتاب طبيعت و فطرت آغاز اين فصل از زندگي را از پيش معين كرده، پس نمي               
ازدواج را طبيعي خواند؛ زيرا ميل به ازدواج، غريزي بوده است و براي مشكلات ناشي از عدم ازدواج                  

  .امه ريخت تا دچار گناه نشود و يا با تخيل يا زنا از فشار رهايي يابديا بايد براي هر دقيقه برن
 كـه  بچينـد  فـشرده  را خـود  برنامة آنقدر آنكه يا: ندارد بيشتر دو راه  ازدواج، سن افزايش«: 19كد  

 يا موقت، ازدواج با باشد متقي اگر. كند رفع را خود نياز يا باشد نداشته آزاد وقت هم يك دقيقه  حتي
  .»تخيلات و باز روابط با نباشد قيمت اگر

مشغولي جوانان، كاهش اعتقادات مذهبي، ترس از خرج         افزايش سن ازدواج، با افزايش دل     «: 1كد  
  .»است اجتماعي صددرصد معضلكم در حال طبيعي شدن و مد شدن است اما  و مخارج، كم

 مـردان  نرخ جنگ، وقوع بعد از  ماست، كشور تاريخي مسائل علت به ازدواج، سن افزايش«: 5كد  
 5 سـني  اخـتلاف  فرهنگ به توجه با بودند ازدواج سن در كه هم اي  عده و اي  عده شدن بيوه و كاهش

  .»ها ماندند و معضلي است مخصوصاً براي دهة شصتي مجرد سال 8الي 

 طبيعي بودن افزايش سن ازدواج و انتخابي شدن ازدواج. ب
كـس كـه ازدواج      كه در گذشته يك تقـدير بـود و هـر           يامروزه ازدواج انتخابي شده است، درحال     

همچنين، با توجه به افـزايش      . شود   به آن نگاه مي    اما اكنون طبيعي و انتخابي    ،  شد كرد، شاخص مي   نمي
 اقتـصادي  -نگري افراد، بعضي از مجـردين كـه از سـطح اجتمـاعي     هاي شادكامي فردي و حال    نگرش

  .دانستند و ديد مثبتي به ازدواج در سن پايين نداشتند بالايي برخوردار بودند، آن را طبيعي مي
 بـالا  كه آيد  نمي بدم هم خيلي من است، اجتناب غيرقابل و دارد وجود ازدواج سن افزايش«: 2كد  

  .»است ناپخته دختران، در سال 25 زير ازدواج چون است رفته

 افزايش سن ازدواج معضل است اما مجردين آسيب نيستند. پ
ي كه در جامعه ايراني وجود دارد، آن است كه به مجردين در سنين بـالا، بـه چـشم                    مشكل فرهنگ 

كنند و با عدم حمايت صحيح از جواناني كه پايگاه اقتـصادي بـالايي ندارنـد،                  آسيب و معضل نكاه مي    
  .دهد آنها را به سمت آسيب شدن سوق مي
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 و كـرد  تبـديل  فرصـت  به را معضل اين بايد و است اجتماعي معضل ازدواج، سن افزايش«: 5كد  
 مـن  بـه  اي  عـده  نباشـد،  اجتمـاعي  آسـيب  عنـوان   به ما به ها  نگاه بايد كرد؛ پاك را صورت مسئله  نبايد
 تـا  بيمـه  از نگيـرد  صـورت  حمايت اگر ايم، اما   نشده آسيب هنوز ما نگرند،  مي اجتماع معضل عنوان  به

  .»كنيم توليد نسل بايد ما چيست؟ ما تكليف. شويم آسيب دارد امكان شغل

 كاهش شادكامي و افزايش اضطراب. ت
 افـزايش  اگـر  و گيـرد   مـي  را آدم انرژي شود، حل بايد و نيست طبيعي ازدواج سن افزايش«: 6كد  

 ايـن  در زنـدگي  هـاي   زيبـايي  ماند؛  نمي زندگي هاي  سختي مشكلات، با مبارزه براي تحملي ديگر يابد
 انگيـزه  شـدن  مـادر  بـراي  ديگـر  شـود   مي ساله 30 كه زني باشد، خودش جاي در چيز همه كه است
  .»ندارد

 ايـران  در جوانـان  افسردگي و آيد  مي وجود به زودرس پيري يابد، افزايش ازدواج سن اگر«: 7كد  
 مـسئوليت  بار زير از و بيند  نمي زندگي حيات ادامه براي پشتكاري جواني، نشاط و است يافته افزايش
  .»هراسند مي رفتن،

 ايش سن ازدواجمزيت افز. ث
به علت فرهنگ غلط، برخي از جوانان از آنكه در هر خانواده يك مجرد در سن بـالا وجـود دارد                     

  .كنند شود، تحت فشار و تمسخر قرار نگيرند، احساس رضايت مي كه موجب مي
 شود، فراگير چيز يك اگر من، نظر به اما دارند؛ دلهره ازدواج، عدم به نسبت من، اطرافيان«: 11كد  
 و دارد وجود مجرد يك ها،  خانه بيشتر در الان دهيم، عذاب را خودمان نبايد و شود  مي عمومي مشكل
  .»گيريم نمي قرار تمسخر مورد ديگر كه است آن، اين مزيت

   افزايش سن ازدواج مؤثر بر پديدةعلل و عوامل
 نقش خانواده و تربيت فرزندان

 و بخصوص پسرانپذيرانه در دختران  عدم تربيت مسئوليت. الف
كند؛ هرقدر تربيت خانوادگي بر اسـاس         پذير كردن كودكان نقش اساسي ايفا مي        خانواده، در جامعه  

  .شود گريزتر مي طلبي و هرچه او خواست، باشد؛ فرزندان فردگراتر و مسئوليت رفاه
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 را ازدواج سـن  افزايش پذيري؛  مسئوليت عدم طلبي،  راحت مشكلات، نداشتن تحمل«: 2متخصص  
  .»اند نرسيده بلوغ به خانواده نادرست تربيت علت به نيز افراد از بعضي. دارد به دنبال
  .»اقتصادي مشكلات نه آنهاست نبودن آماده ها، جوان نكردن ازدواج اصلي علت«: 20كد 

 كاهش حمايت صحيح خانوده. ب
  .كنند ها، با وجود داشتن توان حمايتي؛ از فرزندان خود حمايت نمي خانوادهبرخي از 

  .»بروند خواستگاري برايم نيستند حاضر مادر و پدر ثابت، كار داشتن عدم علت به«: 14كد 
 كـه  كننـد   مـي  گريه دختران از بعضي ها در ازدواج بسيار اهميت دارد؛       خانواده نقش«: 1متخصص  

  .»است زود فعلاً ليسانس بگيري، ازدواج فوق و ليسانس بايد حتماً گويد مي خانواده
 ردش خـانواده،  دانـد   مـي  دهـد، چـون     نمـي  راه خانـه  به را خواستگار آدم ها،  وقت خيلي«: 10كد  

  .»دارند شديدي تأثير ازدواج از قبل كند؛ مي
 فرزندانشان ران،ماد و پدر است، عموماً مهم خيلي دليل اين فرزند، و خانواده بين تعارض«: 12كد 

 اولويت مالي مسائل برايشان شدت به و گيرند  مي تصميم برايشان آنها و دانند  نمي گيري  تصميم قابل را
  .»...و شروط و شرط گذاشتن مهريه، ميزان دارد؛

 ها در حمايت از فرزندان ناتواني خانواده. ج
هـاي      خانـه . هاست    ن    پارتماها و افزايش آ       يكي از پيامدهاي گسترش شهرنشيني، كوچك شدن خانه       

اش، مانند محل تفـريح و          آپارتماني، به دليل نوع فضاسازي و ساخت آن، بسياري از كاركردهاي سنتي           
ها و محل كار و البتـه توليـد و همـه              ها و برگزاري آيين     آسايش، محل ملاقات و ميهماني، محل جشن      

اي است كه       ها به گونه       طراحي آپارتمان  .چيز، بجز محل خواب را به فضاهاي شهري منتقل كرده است          
به عبـارت ديگـر، آپارتمـان و        . گردد    سبب فردي شدن خانه و گسستن اعضاي خانواده از يكديگر مي          

ها ديگر توانايي براي حمايـت از          كه خانواده  هاي فردگرايي شده است       زندگي آپارتماني يكي از عرصه    
  .فرزندان خود را ندارند

 دادنـد،   كردند و يك اتاق در خانه به فرزندشان مـي           مي حمايت جوان از انوادهخ قديم در«: 16كد  
  .»ندارند كمك توانايي اقتصادي و معماري شرايط به توجه با خودشان الان اما
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 چشمي فرهنگ چشم و هم. د
 و باشد داشته چيز همه دختر خواهند،  مي آنها و يافته افزايش پسران در چشمي  هم و چشم«: 7كد  
  .»دارند اهميت بسيار برايشان خانواده مالي سطح

 اگر باشد، داشته بالايي تحصيلي مدرك دختري اگر چشمي هم و چشم فرهنگ به توجه با«: 11كد 
 بـراي  گيرد؛ دختران   مي قرار تمسخر مورد كند، ازدواج باشد، داشته پاييني تحصيلات سطح كه كسي با

 كننـد  ازدواج پايين مدرك با اگر آنكه براي سپس و دهند مي تحصيل ادامه شود،  پيدا نمي  كفوشان آنكه
  .»است يافته ارتباط تحصيل با ازدواجشان سن گيرند؛ مي قرار تمسخر مورد

 گرايي مدرنيته و مادي

 عقل مدرن و محاسبه هزينه و فايده. الف
هـا درسـت     پردازند كه آيا اين مسئوليت     به يك بازشناسي و نقادي مي     در دنياي مدرن كنوني،     افراد  

 محاسـبه هزينـه و      .كنند ييد مي أسنجند و آن را رد يا ت       ملات را با عقل مدرن مي     أاست؟ و انتقادات و ت    
كنـد و امـروزه در بـين جوانـاني كـه              ها بخصوص ازدواج نقش اساسي ايفا مي        فايده، در تمام انتخاب   

  .پايگاه اجتماعي خوبي دارند، به نفع تجرددگرايي گرايش دارد

 و انـد   شـده  آگاه خودشان به نسبت مردان وظايف به كه بانوان تحصيلات و درك ايشافز«: 22كد  
 قـديم،  در كـه   است، درحالي  هوشمندانه انتخاب همسران، از بجا هاي  خواسته به نسبت شدن آگاه اين

 جنسي، رابطة نه شدند؛ نمي متوجه چيزي زندگي از و كردند  نمي رضايت احساس خود رابطة از بانوان
 گونـه   ايـن  ديگـر  اكنـون  امـا  بـود؛  هـا   بچه كردن بزرگ و زندگي گذران به منحصر و عاشقانه طةراب نه

  .»نيست
 خيلـي  حداقل بگذارم، كنار را، ها  موقعيت و كارها اين از خيلي بايد ازدواج از بعد دانم  مي«: 2كد  

  .»كنم تقسيم را كارها از
 بـه  غبطـه  و رابطه سردي خيانت، به خاطر  اند  كرده ازدواج كه پسراني و دختران نارضايتي«: 2كد  
  .»اند نكرده ازدواج است كه كساني

 مـشتركي  حرف من و بود نانوا پدرش بود، اما  خوب دختر رفتم، جايي خواستگاري، براي«: 3كد  
  .»نداشتم پدرش با
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 زن خالي جاي هنوز و ندارم ازدواج به نيازي احساس هيچ جنسي، نياز شدن برآورده جز«: 20كد  
  .»بود خوب كردم مي رفع را جنسي نياز موقت، ازدواج با توانستم مي اگر ندارد؛ وجود زندگيم در

 گرايي و تغيير معيارهاي ازدواج سيطرة مادي. ب
 -ها به سـمت زيبـايي، پايگـاه اجتمـاعي           ويژه در خانواده    امروزه، معيارهاي ازدواج در جوانان و به      
  .سوق يافته است... ي داشتن واقتصادي دختر، ميزان درآمد پسر، كار رسم

  .»باشد او ترقي پله باشد، تا پولدار و زيبا بايد حتماً دختر كه پسر توقعات افزايش«: 1متخصص 
 به هستند، تا دختر دو داراي و جمعيت با خانواده كم دختراني دنبال پسران ما، روستاي در«: 11كد 
 خـواهيم   مي ما: گفتند مادرانشان داشتم، كه ارانيخواستگ از چندتا پولدار، دختر  تك يا برسد ارث دختر
  .»بدهد را پسرمان خرج دختر، پدر كه بگيريم زن جايي
 خواسـتگار  دليل همين به و دارد اهميت برايشان خانواده اعضاي تعداد و ظاهري صورت«: 12كد
  .»ندارم

 بـه  نيـازي  داري، تفـريح  و لذت كه  زماني   تا است، شده ترقي و كامجويي وسيله ازدواج«: 15كد  
  .»نداري ازدواج

 شهرنشيني. ج
هـا از همـديگر، دوري از شـهرهاي     در يك روستاي كوچك، به علـت افـزايش شـناخت     «: 12كد  

امـا هرچـه بـه      . هاي يكسان، سن ازدواج پايين است       مدرن، داشتن سطح تحصيلات متوسط و فرهنگ      
  .»گردد بيشتر ميكنيم، معيارها بيشتر و سن ازدواج  سمت شهرهاي مدرن حركت مي

 گرايي واقع گرايي و عدم ايدئاليست. د
ارزشها به . ها و تصويري كه دختران و پسران از زندگي مشترك خود در ذهن دارند         آرزوها، ايدئال 

 اقتصادي بالايي هستند؛ به     -گرايي سوق يافته و برخي از دختران كه داراي سطح اجتماعي            سمت كمال 
  .دانند كز توجهات بودند، پسران را در سطح دركي پايين ميعلت حضور اجتماعي زياد در مر

 مردانگـي  بـد  مردانگـي  قواعـد  در مـردان  گذشـته،  در .آمده است سطح درك پسرها پايين«: 2كد  
 متفـاوت  دختـران  بـا  شـدت  بـه  و انـد   شده نگر  سطحي پسران.. .و رسانه به خاطر  حالا اما كردند؛  نمي
  .»اند شده
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 بـرده  بـالا  را توقعـات  سـطح  موضـوع  همين و اند شده گرا ايدئال و نيستند گرا  واقع ها  آدم«: 10كد  
  .»طلبند مي را خود واقعيت از بيشتر و است

 و ماشـين  خانه، سالگي 30در  بايد جوان گرايي، كمال سمت به ها نگرش و ها ارزش تغيير«: 15كد  
  .»باشد داشته كار

  اقتصادي زنان-افزايش مشاركت اجتماعي

عي و اقتصادي زنان سبب شده، آن مزايايي كه ازدواج در گذشته بـراي مـادران آنهـا                  حضور اجتما 
  .معنا شود داشته اعم از تحت سرپرستي اجتماعي و اقتصادي مردان قرارگرفتن، بي

 فرزنـدي  شـدم،  پيـر  وقتـي  كـه  كنم ازدواج دارم دوست موضوع اين براي حاضر حال در«: 2كد  
  .»دارم را اينها همه و ندارم.. .و اجتماعي الي،م عاطفي، نياز وگرنه باشم داشته

 شـود،   مـي  ايجـاد  فرهنگـي  تفـاوت  و شـده  زنـدگي  منطقـه  تغيير سبب دختران، تحصيل«: 16كد  
 آنجـا  در و شـوند   مـي  بيگانـه  خـود  خـانواده  و جامعـه  فرهنـگ  با شهرها  كلان به آمدن با كه دختراني

  .»شود نمي پيدا براي ما كفوي هم

  يآزادي روابط جنس
 40شوند؛ زيرا بهـار زنـدگي مـردان در            هاي آزاد، دختران بيش از پسران دچار آسيب مي          در رابطه 

هـاي عـاطفي در        سالگي است كه به علت درگيـري       30 تا   20سالگي است اما گل زندگي دختران، در        
  .شود اين ارتباطات، پرپر مي

 كـاذب  سـيري  دچـار  مرد تي،دوس طرح ريختن با چون باشد، جامعه در نبايد دختر عرضة«: 1كد  
 بعد و رود  مي بالا ازدواج سن و كشد  نمي را زاست  مسئوليت كه قواميت اينكه، زحمت  ديگر و شود  مي
 20 تـا    18دختـران  دنبال به و توليدمثل علت به هم آن افتند،  مي ازدواج فكر به بالا به  سال 35سن   در

  .»روند مي ساله
 را مـن  آنهـا  داشـتم، امـا    سالگي 27  و 24در   رابطه دو و مداشت ازدواج به علاقه خيلي من«: 6كد  
  .»رفتند و گذاشتند
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 موانع اقتصادي

ازدواج جوانان تأثير بـسياري       معاش خانواده، از جمله مباحثي است كه در ارتباط با ازدواج يا عدم            
  .دارد و قابل كتمان نيست

  .»است من نكردن اجازدو علل كفو، نكردن پيدا و معشيتي وضعيت نبودن مشخص«: 21كد 
 ازدواج سن افزايش سبب.. .و كار رسمي  داشتن صورت، زيبايي جهزيه، ظاهري؛ رسومات«: 1كد  

  .»گردد مي
  .هراس از مسائل معيشتي در آقايان به شدت وجود داشت، حتي در پسران مجرد طلبه

 تمـام  چـون  نيست نهگو  اين بانوان، با ارتباط در و دارد وجود ازدواج از ترس آقايان، براي«: 4كد  
  .»باشند عاطفه و حمايت تحت دارند دوست زنان

  .»نيفتادم ازدواج فكر به درس، و اقتصادي مسائل و مسئوليت از ترس علت به«: 19كد 
 مـن  بـه  كـه آنهـا    دانـم   مي و بترسم رفتن خواستگاري از شود  مي سبب دائمي و ثابت كار نداشتن«

  .»بدهد؟ ندارد، ثابت شغل كه كسي به را دخترش د،دار دوست كسي چه آخر دهند، مي نه جواب

  وسواس بيش از حد در انتخاب همسرشايد مورد بهتري پيش آيد و
 پـسر يـا    گونـه دختـر و     احتياط بيش از حـد و وسـواس        امل افزايش سن ازدواج،   ويكي ديگر از ع   

 فراواني دارند، شايع    اين علت در دختراني كه خواستگاران     . باشد در مورد همسر آينده مي      آنها ةخانواد
  .است

 نصيبشان بهتري موقعيت شايد تا مانند  مي منتظر جوانان كه است آن ها  علت از يكي«: 3متخصص  
  .»شود

  .»آيند نمي خواستگاريم به خواهم، مي من كه كساني«: 17كد 
 نسليـسا  دوران در شـوم؛  پـشيمان  انتخابم از و بيايد پيش برايم بهتري مورد آنكه از ترس«: 8كد  
 متوجـه  دارم رابطه ديگر يكي با كه الان و كرد خيانت او اما داشتم ازدواج قصد و شدم دختري عاشق
  .»بيايد پيش برايم بهتري مورد مورد، اين از بعد ترسم مي و نبود مناسبي مورد اصلا اولي انتخاب شدم،

 بـراي  را مـن  اهم،خـو   مي من كه كسي و خواهم  نمي من كنند،  مي انتخاب را من كساني كه «: 7كد  
  .»خواهد مي دوستي

 كنـد   مي رنگ  كم را ازدواج به نياز پسر، و دختر آزاد روابط جامعه، بر حاكم اخلاقي مسائل«: 6كد  
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  .»بيايد پيش بهتري مورد شايد تا مانند مي منتظر و كند مي گسترده را پسران انتخاب دامنة و
  .»كند مي سخت را كردن اعتماد بزرگ، شهرهاي در اتفاقات و طلاق آمارهاي افزايش«: 13كد 

 ترس از ازدواج
 و  اند، ناخودآگاه ديد منفي نـسبت بـه ازدواج دارنـد           اكثر افرادي كه پيرامون ازدواج شكستي داشته      

  .اين در بين دختران شايع است
 طـلاق  آمـار  نكنم و همچنـين، افـزايش      ازدواج اصلاً ناكام، ازدواج جاي به دهم  مي ترجيح«: 4كد  
  .»است شده بانوان در ازدواج از ترس سبب

 كـه  برسـم  مسئله اين به شده سبب خيانت و طلاق افزايش و خانوادگي مشكلات از ترس«: 5كد  
  .»كرد؟ اعتماد توان مي كسي چه به

 بيشتر ها  دغدغه ازدواج از بعد اما كيست؟ كفوم كه دارم دغدغه يك نكردم، ازدواج وقتي«: 11كد  
  .»باشم داشته موفقي انتخاب همد مي ترجيح پس شود، مي

 مطالعـات  رشـته (هـايم     درس در و شـود   مي بيشتر سنم هر قدر  ازدواج، از ترس خاطر به«: 11كد  
 افـزايش  ترسـم .. .و زنـان  عليـه  خـشونت  طلاق، افزايش خيانت، چون مسائلي و شوم  مي عميق) زنان
 ازدواج حـالا  تـا  آمـدم   نمي تهران راگ شايد نكنم، ازدواج اصلاً كه كنم  مي حس ها  وقت بعضي يابد؛  مي
 نكـنم  خرابش مردم حرف خاطر به و كنم حفظ دارم الان كه است، خوشبختي  اين من شعار. كردم  مي
  .»باشد كم آن شكست درصد كه باشم داشته خوب انتخابي دارم دوست و

 ها عدم تناسب ظاهر با معيارها و نگرش
 كه عمومـاً در سـطح بـالا هـستند، عـدم تطـابق        ترين مشكلات عدم ازدواج دختران،      يكي از شايع  

رود، ظاهري بسيار متـشرع داشـته         معيارها با ظاهر مثلاً بسيار اعتقادات عميق ديني دارند كه انتظار مي           
باشند اما ظاهرشان در حد شرع است؛ و يا عدم مشخص بودن حد و حدودهايي كه در زندگي به آنها                    

گرا هـستند، امـا بـه برخـي مناسـك             ي بالايي برخوردارند و آرمان    مثلاً از دغدغة اجتماع   . پايبند هستند 
خواهنـد،    شود خواستگارانشان در دو سر طيف باشد و كـسي كـه آنهـا مـي                 پايبند نيستند كه سبب مي    

  .نباشد
 يـا  هستند مادرم زندگي سبك به و هستند مذهبي خيلي يا هستند من خواستگار كه كساني«: 5كد  
  .»دارند را پدرم زندگي سبك و آزادند
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 هـستيم،  متوسط لحاظ همه از و تفريطي نه و هستند افراطي نه مذهبي نظر از ما، خانوادة«: 15كد  
  .»تفريطي يا هستند افراطي يا من خواستگاران اما

 نامحرم، مثـل مـن     با باز روابط داراي يا ديني عالم يا داشتم، صدي و صفر خواستگارهاي«: 18كد  
  .»نيستند

  اي عوامل رسانه
ها به رسميت شناخته شده است و با       عنوان عضو جديد خانواده     در عصر ارتباطات كنوني، رسانه به     

عنـوان مـادر بـه روي فرزنـدان            اقتصادي زنان، رسانه آغوش خـود را بـه         -افزايش مشاركت اجتماعي  
  .كند سازي و الگودهي نقش مهمي ايفا مي پذير كردن كودكان، فرهنگ گشوده است و در جامعه

  .»است شده زيبايي ملاك تغيير و جامعه در غربي الگوهاي تزريق سبب اي رسانه عوامل«: 5 كد
 بـه  هـا   سـريال  در كـه  بالا كميت با افراد و ببينيم متنوعي هاي  آدم اند،  شده سبب ها،  رسانه«: 16كد  
 قـانع  پـايين  كميـت  بـا  و شـويم  دور واقعيـت  از و شويم گرا  آرمان و كنيم فرض را گذارند  مي نمايش
  .»نشويم

   افزايش سن ازدواجهاي دختران و پسران مجرد نسبت به پديدة استراتژي
 هاي زندگي افزايش باورهاي مذهبي و مهارت

 شـناخت  عنـاوين  تحـت  زندگي هاي  مهارت هاي  كلاس گذاشتن و قرآني مبناي دادن قرار«: 1كد  
 ـ و شود درك افزايش سبب كه.. .و ارتباطي هاي  مهارت مخالف، جنس  گروهـي  عظـيم  كـار  كـار،  ناي
  .»طلبد مي

 آمـوزش، . 2انقـلاب؛    اوايـل  ماننـد  جامعـه،    در معنويـت  افـزايش  و الهـي  امر به توجه. 1«: 2كد  
 سـطح  علـت  بـه  دانـشجويي  هاي  ازدواج بنده، نظر به. كند  مي ايفا امروز جهان در را نقش ترين  كليدي
 كـساني  هستند، ناراضي ازدواج از كه  سانيك جامعه، هاي  واقعيت درك. 3ترند؛    موفق آموزش و آگاهي
  .»كنند فرار مشكلات از خواهند مي و بيايند كنار واقعيت با خواهند نمي كه هستند

 حمايت صحيح خانواده
طلبـي بـه سـمت تربيـت          هـا، مبنـاي تربيتـي كودكـان خـود را از فردگرايـي و رفـاه                  اگر خـانواده  

 بلوغ فكري كودكان كاهش يافته و سـن ازدواج نيـز            پذيرانه سوق دهند؛ سن     مدار و مسئوليت    استقامت
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  .يابد كاهش مي
  .»آورد بار پذير مسئوليت كودكي از را فرزندان بايد«: 20كد 

 ساز حمايت دولت و نهادهاي فرهنگ

  سازي مديريت فرهنگي درست به همراه فرهنگ. الف
 چيـز  همـه  بـر  اسـي سي عوامل هستم؛ موافق شكوري دكتر سياسي جغرافياي تئوري با من«: 5كد  

 ها  سياست آيا كند،  مي ايفا را نقش ترين  مهم فرهنگي مديريت. است مؤثر حركات تمام بر و دارد، تأثير
 تبليـغ  را آسـان  ازدواج تـسهيل  رسـانه  مثـال،  بـراي  است؟ درست اجرايي مديريت آيا است؟ درست

 فرهنگي ريزي برنامه با مديريت يدبنابراين، با  .آيد  مي دست به سختي به امكانات ساير و وام اما كند  مي
  .»باشيم داشته درستي

 مـا  همـسايگي  در ندهنـد؛  ترشـيده  لقـب  مجرد دختران به كه موضوع اين سازي  فرهنگ«: 11كد  
 و بـود  كوچكتر خودش از هم كه كرد ازدواج كسي با تمسخرها همين علت به و بود ساله 31دختري  

  .»كرد ازدواج نگويند، ترشيده او به آنكه طربه خا فقط و بود پايين بسيار ماليش سطح هم
  ايجاد خوابگاه متأهلي. ب

  .»دانشجويان تمام براي متأهلي خوابگاه شرايط ايجاد«: 16كد 

  ارتباط دانشگاه و صنعت. ج
 مالي، نظر از بتوانند هستند دانشجو كساني كه  تا اشتغال، و صنعت و دانشگاه بين ارتباط برقراري«

  .»كنند رفع را نياز حداقل

  ايجاد مسكن مناسب. د
 دولتي ارگان هر كه دارد معني چه. كند سازي  فرهنگ رسانه و كند ريزي  برنامه بايد دولت«: 10كد  

  .»باشد زياد او كاري ساعات و بگيرد بيشتر زن و مرد، هم و بگيرد زن هم خصوصي و

  ترويج ازدواج آسان .  ه
  .»است نرفته بالا تحصيلات يادز هنوز كه پايين سن در ازدواج ويجرت«: 1كد 
 بيـشتر  و شـده  بـرعكس  متأسـفانه  بروند، امـا   آگاهي افزايش جهت در بايد رسانه و دولت«: 2كد  
  .»دهند مي پرورش را گرايي مادي و نگري سطحي
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در برخي از مناطق شمالي، براي خريد جهيزيه، خانوادة پسر موظـف هـستند چهـار قلـم            «: 22كد  
وند و خويشاوندان نزديك خانوادة دختر، با همكـاري هـم در خريـد سـاير                جنس سنگين را متقبل ش    

  .»كنند جهيزيه كمك مي

 تعبيه قوانين متناسب با شرايط زمان و مكان. و
از  گرفتنـد، بعـد     مـي  زن و رفتنـد   مي بهشهر به ازدواج سن در پسران نكا، در روستايي در«: 11كد  
 حـق  فقـط  روسـتا  پسران كه گذاشتند قانون و شدند عجم بزرگان ماندند، مجرد روستا، دختران مدتي
 سـبب  كـار  همين و شوند  مي نقدي جريمه نكنند را كار اين اگر و كنند ازدواج روستا دختران با دارند
  .»كنند اردواج دختران تمام شد

 گري واسطه
  .گري دانست توان واسطه ترين عامل در حل اين مشكل را مي مهم
  .»دهند مي تشكيل را خوبي زوج هم با كه كساني كردن ناآش براي گري واسطه«: 4كد 
  .»باشد بايد گري واسطه«: 10كد 
 كننـد  را معرفـي   ها  آدم كفويت، اساس بر كه باشد داشته وجود گري  واسطه براي سازماني«: 11كد  

  .»خانواده مشاوران و شناسان روان حضور با

  گيري نتيجه
در دختـران و پـسران مجـرد        رش، علل و استراتژي     به سه محور اساسي شامل نگ     ،  پژوهش اين   در

پرداختـه شـده    آنـان   هاي عميـق     آمده از مصاحبه   دست ، به تحليل متون به    افزايش سن ازدواج  ارتباط با   
طلبـي و     از رفـاه  عناصر بنيادي جامعه مدرن، اعم       دهد، هاي پژوهش نشان مي    گونه كه يافته   همان .است

گرايي و عقلانيـت مـدرن در بـرآورد            اقتصادي، مادي  -تماعيشادكامي، روابط آزاد جنسي، حضور اج     
لازم .هزينه و فايده تأثير زيادي بر تجربه زيسته مجردين در ارتباط با افزايش سن ازدواج داشته اسـت                 

ها براي ايجاد حداقل زنـدگي چـون مـسكن، درآمـد،              توان از مهيا نبودن زيرساخت      به ذكر است، نمي   
گرايي   نقش رسانه و تغيير معيارهاي ازدواج و حركت به سوي ايدئاليست  گذشت؛... خوابگاه متأهلي و  
  .باشد از ديگر علل مي
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بـالا  . هاي اخير، سبب افزايش سن ازدواج در دختـران و پـسران شـده اسـت             تغيير نگرش در سال   
هـاي    فعاليـت ةها و فشارهاي عصبي، كاهش انگيـز      تواند به افزايش اضطراب    رفتن سن ازدواج، هم مي    

 تـشكيل   ةپذيري جنسي بينجامد، و هم با سـپري شـدن دوران شـور جـواني، انگيـز                 تصادي و آسيب  اق
 يوس كنـد  أرسي بـه تـشكيل خـانواده م ـ       تاند از دس   خانواده را كم و دختراني را كه به سنين بالا رسيده          

، طلبـي  با كاهش همبستگي خانوادگي و ترويج فرهنگ استقلال    همچنين،   ).26، ص   1388 نژاد، زيبايي(
كننـد، زمـان ازدواج      ها در نظارت و حمايت از زوج نقشي كمتر از گذشـته ايفـا مـي                ازآنجاكه خانواده 

 ـ                   افتـد  خير مـي  أجوانان تا زماني كه به اصطلاح به رشد مديريتي و اقتصادي معروف شده اسـت، بـه ت
  .)27، ص 1388نژاد،  زيبايي(

گرايـي مفـرط،      تفكر مادي  ةدرن و سيطر   زندگي م  ةترين اين عوامل را شيو     شايد بتوان يكي از مهم    
 شهرنـشيني يكـي از      ).26، ص   1388نـژاد،     زيبـايي ( و مواردي مشابه نشان داد     مادي   هاي گري محاسبه

ثر در افزايش سن ازدواج است و افراد شهرنشين به دليـل كـاهش              ؤعوامل م عناصر زندگي مدرن و از      
يل به كسب شغل بهتر و بالاتر، ديرتر ازدواج         هاي خانوادگي، اشتغال بيشتر به تحصيلات و تما        حمايت

هـاي زنـدگي      افزايش مشاركت زنان در اجتمـاع نيـز از مؤلفـه          . )106، ص   1383 پور، كاظمي( كنند مي
زنان به تعريف جديدي از مشاركت اجتماعي با محوريت قدرت اقتصادي فراخوانـده             باشد،    مدرن مي 

مادري، كم و روابط خانوادگي و ساختارهاي خـانواده         همسر و   در نتيجه، ميل به ايفاي نقش       . شوند مي
هاي اقتصادي زنـان بـر        همچنين، تغيير در نقش   . )46، ص   1388نژاد،    زيبايي( شود دستخوش تغيير مي  

 جمعيتـي، گـسترش سـهم       - لحاظ ادبيات اقتـصادي و اجتمـاعي       عملكرد ازدواج تأثيرگذار است و به     
، 1390ضـرابي و مـصطفوي،      (شـود     يشتر در ازدواج منجر مي    به تأخير ب  ... مشاركت زنان در بازار كار      

  ).40ص 

هاي اصلي ثبات و استحكام نهاد       انحصار كاركرد ارضاي جنسي به نهاد خانواده، همواره از پشتوانه         
خانواده بوده است و با شكسته شدن اين انحصار، به طور طبيعي بايـد در انتظـار كـاهش تعهـد افـراد              

آزادي ارتباطات جنـسي قبـل و بيـرون از           ...پس افزايش ميزان طلاق باشيم    نسبت به حفظ خانواده، س    
دهد و طلاق را كه     يك از زن و شوهر را تقليل مي        هاي گوناگون، جذابيت جنسي هر     زناشويي به شيوه  

، ص 1388 رمـضان نرگـسي،  ( دهـد  با همبستگي جنسي دو طرف نسبت معكـوس دارد، افـزايش مـي    
197(.  
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اسـلام  . ي از وظايف والدين، بسترسازي مناسب براي ازدواج فرزندان اسـت  يك«لازم به ذكر است     
كند كه براي پسران خود همسر انتخاب كنيد و دختران خود را شوهر دهيد؛ پـيش از آنكـه                    توصيه مي 

هرچند ممكن است شرايط تحصيلي و شغلي، ازدواج در سنين پايين را            .  آلودگي آنها فراهم شود    ةزمين
 پدران و مادراني كه نسبت به حفظ عفت و سلامت جنسي فرزندان خـود حـساس                 ايجاب نكند، ولي  

گير، راه را براي زندگي      پا و هاي دست  توانند با هم توافق كنند و با رها كردن بعضي از توقع            هستند، مي 
هـاي    علاوه بر خانواده، دولت در تهيـه زيرسـاخت        . )113، ص   1388 حسيني،( دو زوج هموار سازند   

: دارد يكـم مقـرر مـي      و اصـل سـي   . باشد  ثرترين نهاد در رفع معضل افزايش سن ازدواج مي        مناسب، مؤ 
دولـت موظـف اسـت بـا رعايـت          . داشتن مسكن متناسب با نياز، حق هر فرد و خانوار ايراني اسـت            «

 اجراي اين طرح را فـراهم       ةاولويت براي آنها كه نيازمندترند، بخصوص روستانشينان و كارگران، زمين         
  .)249، ص 1390 نيا، حكمت( »كند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مدل پارادايمي: 1شكل 
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