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 هالعمط) ؛دیرهنگام جازدوا زا زتبری هدانشگا ردخت یتکمیل تحصیلات ندانشجویا هزیست تتجربیا

 (یپدیدارشناختیا

 پدیدآورنده )ها( : ایمان زاده، علی؛محمدزاده، صدیقه؛علیپور، سریه

-)علمی  4شماره -، دوره نهم 1396علوم اجتماعی :: نشریه زن در فرهنگ و هنر :: زمستان 

 https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/6961331آدرس ثابت :  115تا 641از )CSI/پژوهشی

نور( جهت ارائۀ مجلات عرضه شده در پایگاه،مجوز لازم را از صاحبان مجلات، دریافت نموده است، بر این مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی )

ونه نشر و اساسهمه حقوق مادی برآمده از ورود اطلاعات مقالات، مجلات و تألیفات موجود در پایگاه، متعلق به "مرکز نور" می باشد. بنابر این، هرگ

و تصویر به صورت کاغذی و مانند آن، یا به صورت دیجیتالی که حاصل و بر گرفته از این پایگاه باشد، نیازمند کسب مجوز عرضهمقالات در قالب نوشتار 

عات لازم، ازصاحبان مجلات و مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی )نور( می باشد و تخلف از آن موجب پیگرد قانونی است. به منظور کسب اطلا

 ائید.استفاده از پایگاه مجلات تخصصی نور مراجعه فرم تمقررا و نقوانی بیشتر بهصفحه
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تجربيات زيستة دانشجويان تحصيلات تكميلي دختر دانشگاه تبريز از 

 ازدواج ديرهنگام  

  مطالعهاي پديدارشناختي( ) 

، سريه 2محمدزاده، صديقه *1علي ايمان زاده

 چكيده    3عليپور

با تغيير سبك زندگي افراد و عوامل مؤثر بر آن، گرايش به ازدواج نكردن يا تـأخير در آن يكـي از مسـائل 

اساسـيجوامع امروزي است. اين امر در دانشجويان تحصيلات تكميلي با فراواني بيشتري مشاهده مي شود. هدف 

تة دانشجويان تحصيلات تكميلي دختر دانشگاه تبريز از ازدواج ديرهنگام است. پـژوهشحاضر بررسي تجربيات زيس

نفر از  22پژوهش حاضر به روش كيفي و پديدارشناسي و نمونه گيري هدفمند و از طريق مصاحبة ژرف نگر با 

تجزيـه و  دختراني كـههنوز ازدواج نكرده اند انجام گرفت. مصاحبه ها ضـبط و بـه روش اسـترابرت و كـارپتنر

تحليـل شـدند. از تجربيات اين افراد پنج مضمون اصلي: اقتصاد، تحصيلات، فرهنگ، فضاي مجازي و عواقب و 

سنتهاي غلط   پيامدها به دست آمد كه از مضامين فرعي  آنها مي توان به نقش مسائل اقتصادي، باورها و 

شاره كرد كه براي اين افراد پيامدهايي نظير اجتماعي و گسترش فضاهاي مجازي در گسترش ازدواج ديرهنگام ا

افسردگي، وانهادگي، اضـطرابتنهايي و خودتحقيري را به دنبال داشته است. مي توان با اتخاذ راهكارهايي مبتني بر 

  سبك زندگي اسلامي بر اين پديدة روزافزون غالب شد.

 كليدواژگان  

 دانشجويان تحصيلات تكميلي.  ازدواج ديرهنگام، پديدارشناختي، تجربيات زيسته، 

                                                         

aliimanzadeh@tabrizu.ac.ir   استاديار گروه علوم تربيتي، دانشگاه تبريز  .1
  

   روه آموزش و بهسازي منابع انساني، دانشگاه تبريز   ارشد گ  كارشناسي  .2
safa_sahand@yahoo.com

  

   روه آموزش و بهسازي منابع انساني، دانشگاه تبريز   كارشناسي ارشد گ .3
@gmail.com930.aliiman

   22/1/1331، تاريخ پذيرش: 4/3/1331تاريخ دريافت:  

https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/
https://www.noormags.ir/


   6991، زمستان 4، شمارة 9زن در فرهنگ و هنر، دورة   145

 

www.noormags.ir 

   مقدمه

ازدواج الگوي اجتماعي پذيرفته شده اي است كه در آن دو يـا  تعـداد  بيشـتري  از اشـخاص ، 
ي و ايجاد مي كنند تا به حقيقت ازدواج، كه رسيدن بـه آرامـش و يـك  خانواده را پايه ريز

[. از ديدگاه جامعه شناسي، ازدواج قراردادي اجتماعي و ضامن 5خوشـبختياست، دست يابند ]

نسـل انساني است و آرامش و امنيت در يك جامعه نتيجة ازدواج سالم و   بقـاي   
هاي   دگاه  روانشناسي، ازدواج يكي از تركيب محيط آرامش بخـش  خـانواده  است. از دي

هاي انساني و   روانـي را دربـر  مـي گ يـرد. از نظـر  پزشكي، بيشترين ضايعه   بالاي 
اسـت و سـهم  ازدواج در كاهش اين ضايعات   مجـرد   افـراد   بيماري هـا  متوجـه  

فسـاد و فحشا   اشـاعة   د  از حائز اهميت است. از نظر علماي اخلاق، ازدواج  مـي توانـ
  [.12عنانگسيختگي غرايز جنسي جلوگيري كند ]  و رفتارهاي ناپسند و 

  انبـوهي از پد  يـدههـاي نوظهـور ،  كـه   دهههاي اخير، دختران با   در 
تـه و جهاني شدن است، مانند دستيابي به تحصيلات عالي،   امـد مدرني  اغلـب پي

فرصتها و آرزوهاي جديد   يتها، ظهور   نسلها و جنس  ن دگرگوني روابط ميا
قـوانين ازدواج و طلاق،   زنـدگي، تغ ييـرات در   شـريك   بـراي  انتخـاب   

نـرخ طـلاق  و   ملاحظـة   درخـور   افـزايش   دادن حقوق جد يـد  بـه زنـان،  
[ و در ساية اين تحولات در 14د ]درنها يـت ورود و مشاركت زنان در بازار كار روبه رو شده ان

بـالا    هاي اخير، تغييـر  در الگوهاي ازدواج،  بيرغبتي به ازدواج و ازدواج در سـنين    دهه 
 ازدواجنكـردن ، بـه طـوركلي،  افزايش چشمگيري داشته است.    يـا 

و با توجه به فرهنگ ديني و سنتي حاكم بر جامعة ايراني و ضرورت حاكميـت تفكـر 
مـيگيـرد ، يكـي از   سـبكزندگي اسلامي، كه ازدواج را به منزلة ارزشي ديني در نظر 

پديـدههـايي كـهبه تازگي جامعة ايران با آن مواجه است تغيير در سن ازدواج   
 دختران ايراني است.  

 نظريههاي متفاوتي در باب ازدواج ديرهنگام ارائه شده است:   

پردازان دگرگوني در رفتار خـانواده  را بـه    اين گروه از نظريه  دي:نظرية اقتصا
مـل اقتصادي و نهادي تبيين و در وهلة نخست بر تغييراتي تأكيد  ميكنند   كمـك  عوا

نظريهها بر اين امر تأكيد دارند كه رفتار افراد در   [. اين 8كه در بازار كار رخ داده اند ]
ـل و شـرايطاقتصادي و الگوهاي اقتصادي به خصوص تحليل اجتماع تحت تـأثير  عوام

هاي اقتصاديِ مهمي كه تبيي نهايي   [. از نظريه 23هزينه ـ فايده است ] 
عبـارت انـد از : نظر يـة هزي نـة فرصت،   داده اند،  درخصوص افزايش سن ازدواج ارائه 

 [.  8و انگارة اروپايي ]نظرية بيشي نهسازي سود گري بكر، فرضية جذابيت اوپنهايمر  

منزلـة نظر يـه هـاي  هاي جامعه شناسي به   نظريه  نظرية جامعه شناختي:
هنجـاري در تحل يـل افزايش سن ازدواج به تب يـين تغييـ رات  حاصـله در   

خـانواده  در زمي نـة ارزش هـا ، خواسـته هـا و انتظارات  ميپردازند. نظري هپردازان اين 
سـن ازدواج بر سكولاريزاسيون،   خـود در زمي نـة تحـول    ظريه ها در تحليل دسته از ن

  فردگرايي، اهميت روبه رشد استقلال و خودمختاري و ايدئولوژي هـايجديد در رابطه با 
 يـي اينگلهـارت ،   نقشهاي جنسيتي تأكيد دارند. نظرية ارزش هاي فرامادي گرا
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دسترسي، امكـان پـذ يري و مطلوب يـت ازدواج ديكسـون و  نظر يـة سـرما ية  نظرية قابليت
[. از 8اوپنهـايمر جـزء ايـ ن  نظريـههـا هسـتند  ]  انسـاني انگلند، فاركاس و   

معاصر است، تعليم و تربيت عصر حاضر   منظـر نـادينگز، كـه  يكـي از  فمنيست هاي 
عـدالتي درنظام هاي آموزشي رو به گسترش است. لذا زنان بـي  عمدتاً مردگرايانه اسـت و 

هاي زودهنگام، غلبه   براي دستيابي به عدالت آموزشي بايد بـه موانـعآن، از جمله ازدواج 
محـيطهـايتربيتي نبايد استقلال   نـادينگز، جامعـه و   [. در ديدگاه 32كنند ]

 [.  23خدشهدار كند ]  فردي و هويت زنان را 

در ميان نظريه هاي جمعيت شناسي مرتبط بـا   ازدواج، نظر يـة  نظرية جمعيت شناختي:
گـذار جمعيتي دوم مهم ترين نظريه است. نظرية گذار جمعيتي دوم بر تأثير   

هماهنگ عوامل اقتصادي و اجتماعي ) بهويژه تضـع يف كنتـرل هنجـاري و افـزا يش 
هنگـي )سكولاريزاسيون( و فناوري مدرن فر  اقتصـادي زنـان (،   اسـتقلال  

)جلوگيري از حاملگي( بر افزايش سن ازدواج تأكيد دارد. اين عوامل، در كنار يكديگر، 
ترجيحات و سلايق افراد را به سمت فردگرايي، آزادي و استقلال تغ ييـر داده و درنتيجه باعث 

گـذار  جمعي تـي دوم، بنـابراين، طبـق  نظر يـة   انـد .  شده  كاهش سن ازدواج 
  فـردي در زمينـه هـاي اخلاقـ ي،   خودمختـاري   افزايش تصاعدي در 

 [.  8اسـاس تغييرات انجام گرفته در تشكيل خانواده است ]  اسـي،   مـذهبي و سي

از منظر اين نظريه، جوامع سنتي نيز از پيامدهاي مدرنيته در امـان نبـوده  نظرية نوسازي:
رنيته، اين جوامع نيز تحت مفروضات و آموزه هاي مدرنيته واقع مي شوند. با توجـه وبا ورود مد

بـه  اينكه جامعة ايران نيز جامعه اي سنتي است، ورود مدرنيته بر خيلي از آموزه هاي سنتي و 
 دينـيآن، از جمله ازدواج زودهنگام و بهنگام، تأثير منفي گذاشته است.  

ن نيروي سازندة جامعه است و سازندگي، پيشرفت و تعالي با توجه به  اينكه نسل جوا
جامعه به تلاش و همت اين قشر از جامعه بستگي دارد، بايد كوشش كرد دغدغه هاي ذهني و 

برطرف شود. دانشجويان دانشگاه ها، به خصوص دانشجويان تحصيلات   مشكلات آن ها 
كـه يكـي از مسـائل مهـم آنـان تكميلـي ، بـه عنـواننسل جوان مشكلات متعـددي دارنـد 

ازدواج ديرهنگـام اسـت. همچنين، از نظر روان شناسي در دورة جواني سه واقعة مهم، يعنـي 
تحصـيل، اشـتغال و ازدواج، رخ مي دهد و جوانان براي غلبه بر مشكلات در هر زمينه به 

 [  . 2راهنمايي نياز مبرم دارند ]
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(، گرايش جوانـان   بـه تشـك يل خـانواده   1383) براساس گزارش شوراي عالي جوانان
بـه نحو چشمگيري نسبت به قبل كمتر شده است. تــ أخير در ازدواج و تشكيل خانواده آثار 
سو فراواني براي فرد و جامعه در پي خواهد داشت. مهمترين اثر آن از نظر جمعيت شناختي 

 فراگير باروري در كشورهاي مختلف از ايجاد دگرگوني در الگوهاي زاد و ولد است. كاهش 
[. ع لاوه ب ر اي ن، ازدواج افراد 13ايران، بيشتر نتيج ة ازدواج در سنين بالاتر است ] جمله

در سنين بالاتر ميتواند ساختار خانواده، تعامل اعضاي آن با يكديگر و الگوهاي رفتاري افراد 
 [.  15خانوادگي متأثر كند ]خانواده را از طريق دگرگوني در چرخة زندگي 

با توجه به گرايش روزافزون دختران به تحصيل در مقطع آموزش عالي و تأثير آن بر پديدة 
تــأخير در ازدواج، ضروري است تا در يك مطالعــة علمي به واكاوي ديدگاههاي افراد درگير 

ري و كاربردي نيز حائز در موضوع پرداخته شود. البته انجام اين مطالعه از دو جنبــــــة نظ
اهميت است: از بعد نظري، به منزلـة يك مطالعة كيفي، ميتواند در جهت شناخت هرچه بهتر 
اين پديده مـؤثر باشد و از جنبة كاربردي مي توان با شناخت عوامل مـؤثر بر آن، آگاهي هاي 

  دختر كسب كرد.لازم را براي از ميان برداشتن موانع موجود بر سر راه ازدواج دانشجويان 

   تحقيق پيشينة

در زمينـة ازدواج ديرهنگـام، تحقيقـات چنـداني انجـام نگرفتـه اسـت و ايـن فقـدان از لحـاظ 
انجامشده در   روش شناختي و نمونة مطالعه شده بيش از پيش مشهود است. تحقيقات كيفي 

يان مؤنـث تحصـيلات ايـنزمينه خيلي محدود است و نمونة مطالعه شده هم، كـه دانشـجو
 تكميلـياست، تاكنون مورد پژوهش واقع نشده اند.  

بررسي علل افزايش سـن  ازدواج دختـران  «[ با عنوان 13در تحقيقي كه عباسي شوازي ]
متغيرهـاي اشـتغال    انجام داد، نتيجه گرفت كـه بـين » بـا  تكيه بر تغييرات سبك زندگي

ت، فردگرايي، ازدياد ازدواج هاي ناموفق بين اطرافيان، پايگاه دختـران،  بالارفتن سطح تحصيلا
اقتصـادي و اجتماعي، بالا رفتن سطح خواسته ها و انتظارات و  بياعتمادي اجتماعي   

 سـبك  زندگياند و افزايش سن ازدواج دختران رابطة معناداري وجود دارد.    كه از مؤلفه هـاي

بررسي و نگـرش علـل كـاهش ازدواج در دانشـگاه « [ با عنوان12در تحقيقي كه ميري ]
انجام داد،  مهمترين علل كـاهش ازدواج در دوران دان شـجويي » دردانشگاه علوم پزشكي بيرجند
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رامسائل اقتصادي، نداشتن امنيت در آينده، نداشـتن شـناخت كامـل از طـرف مقابـل و 
 ست.  نداشـتنتطابق فرهنگي بين دو خانواده بيان كرده ا

پژوهشها بر نقش سطح تحصيلات بر گرايش بـه ازدواج   در مطالعات داخلي نيز، 
[، اسكندري چراتي 21[، نيكمنش و كاظمي ]1زودهنگـاماشاره دارد. مانند: مطالعات آبرفت ]

 [.  11[ و ميرسندسي و همكاران ]11[، رفاهي و همكاران ]3]

نة موانع ازدواج دختران پرداخته است. (  به مطالعة  كمي ـ كيفي در زمي1382موسوي )
مطالعة وي نشان داد كه اغلب دختران جامعة ايراني در امر ازدواج تقريباً با موانع مشابهي 
)پيدانكردن فرد مناسب ؛ مخالفت و سـخت گي ري خانواده با خواستگاران يا فرد مورد نظر دختر 

، نامزدي يا دوست پسر( موا جهاند و داشتن تجرب ة شكست در  رابطة قبلي چه به صورت عقد
[21  .] 

  زمـان  تأثير آموزش عالي بر «[ در مطالعة خود با عنوان 31لورنس و ايكاماري ]
 به اين نتيجه دست يافتند كه تحصيلات عامل افزايش سن ازدواج است.  » بنـدي ازدواج در كنيا

تـأخير در   ي زمينه ساز [ در پژوهشي با عنوان مطالعة بسترها14عباس زاده و نيكدل ]
ازدواج دختران با رويكرد پديدارشناسي توصيفي، زمينه هاي فردي و فرهنگـيــ اجتمـاعي را از 
 عوامـلدخيل در سن ازدواج دختران عنوان مي كند.  

( معتقدند كه انـصراف از ازدواج بـا عـواملي چـون: افـزايش ســ 2001) 1شوئن و چونك
شتغال زنان، تفاوتهاي جنسيتي كمتر در دريافت حقوق، نابرابري بيشتر طح تحصيلات و ميزان ا

 [.  34در بين مردان و نابرابري اقتصادي ميان گروه هاي نژادي مرتبط است ]

» بررسي علل افزايش سن ازدواج«در پژوهشي با عنوان  1344مـــــــك دونالد هيول در 
ن مي داند كه با تأخير ازدواج همبستگي نشان يكي از عوامل مهم  و مؤثر را تحصيلات عالي زنا

 [.  22ميدهد ]

، حـداقل  »انصراف از ازدواج«[ بيان مي كنند كه بخش وسيعي از  22گيبسون و ديويس ]
واقعـي   آن بخشي كه در ميان محرومان اقتصادي رخ مي دهـد ، انصـراف  از ازدواج 

زوج هاي داراي فرزند  بـه عمـل  آوردنـد ، نيسـت . آن هـا در مصاحبه اي كه با تعدادي از 
سـه  عامـل  مسـائل  مـال ي، كيفيت و دوام ارتباط و ترس از طلاق را به منزلة موانع ازدواج 

 برشمردند.  
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اثر آموزش بر زمان ازدواج و تولد اول در «[ در مطالعة خود با عنوان 21كانگاهارن و مايترا ]
 و سن ازدواج تأكيد كردند.   به ارتباط ميان آموزش» پاكستان

[ در تحليل الگوهاي سن اولين ازدواج مردان و زنان در ويتنام اشاره مي 28گودكايند ]
اجتمـاعي و   هنجارهاي ازدواج سنتي بر اثر تغييرات اقتصادي ـ  1345كنـد  كه از سال 

مهم مؤثر  بـر سـن  ازدواج آشـفتگ ي هـايوقايع سياسي رو به ضعف نهاد. وي يكي از عوامل 
 توسـعة سيسـتم  آموزش مي پندارد.    را 

( نشان دادند كه با بالارفتن تحصيلات زنان، انگيزة ازدواج كاهش مي 1321) 2تايلرو گلين
( نيز يافتــة مشابهي را ذكر ميكنند. اين پژوهشگران در 1334يابد  واسپريچر و همكــاران )

ـــــي دارند در گذشته زنان براي امرار معاش نيازمند مردان بودند. تبيين اين يافته اظهار مـ
ولي با گسترش تحصيلات عالي بين زنان و برخورداري از موقعيت اقتصادي ـــــــ اجتماعي، 
 آن ها وابستگي اقتصادي كمتري پيدا 

« عنــوانن زنا ( امر در ميتواندپژوهش ي بانگيزةا  كم2003)همين   3صـكردند والحي 
ـ[. ه 13بـ» بررسي علل تحصيلكرده برتأخير اي ازدواج ازدواج را جوانان توجيه ايرانـكند ي]

ايگلايـــ ون  نتيجــــــــه رسيدند كه ميزان تحصيلات و سابقة كار بر سن ازدواج زنان 
اثرگذار است و يكي از علل تــــأخير سن ازدواج براي مردان عوامل اقتصادي و بيكاري بود. در 
حالي كه براي زنان اين امر بر عكس بوده و به ميزاني كه زن ها ميزان تحصيلات بالاتر يا سابقة 
كـــــار بيشتر داشته باشـــــند، يـــــا در حالحاضر مشغول به تحصيل باشند، تأخير 

أتــ  بيشتري در سن ازدواجشان مشاهده مي شـــ ود. ايـــ ن نكتـــه نشان مي دهد كه 
زدواج در اين دسته از زنان، نه اقتصادي، بلكه بيشتر ساختاري و به منظور دنبال خير سن ا

 [.  10كردن اهداف زندگي بوده است ]

                                                         
9. Robert Schoen & Yen-Hsin Alice Cheng  
2. Tyler & Galin  
3. Egle, & Salehi   

انجام گرفته نشان مي دهد كـه در حالـت كلـي عوامـل پژوهشهاي   بررسي
  جمعيتشناختي از عوامل اصـلي ازدواج   اقتصـادي، اجتمـاعي،فرهنگي و آموزشي و 

ديـرهنگـام دختـران اسـت و پـژوهشمستقلي در باب تجربيات زيستة دانشجويان تحصيلات 
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تواند ابعاد پنهان و تجربيات دروني دانشگاههـاي كشـور انجـام نگرفتـه واين امر مي   تكميلي 
 زندگي اين افراد را به روش پديدارشناسي آشكار كند.  

 روش شناسي پژوهش  

در پژوهش حاضر، از روش كيفي پديدارشناسي استفاده شده اسـت . پديـدار شناسـي  بـه  
[. 24هاسـت ]پديدهها و معناهـاي  پنهـان   موجـود در زنـدگي  انسـان   دنبـال  مطالعة 
شـكلي    تحقيـق پديدارشناسانه توصيف تجربيات زندگي به همان   هـدف  از 

 انـد.   اسـت كـه  در زنـدگي  واقـع  شـده 

  هـدف آن   كـه   ( فنومنولوژي را عملي  ميدانند 2003استرابرت و كارپنتر )
كانون توجه  [.4پديـدههـايخاص يا ظاهر چيزها و تجربيات زندگي است ]  توصـيف 

تجربيـات زنـدگي  است، زيرا اين تجربيات هستند كه معناي هر پديده را   پديدارشناسي 
براي هر فرد مي سازند و به فرد مي گويند كه چه چيز در زندگي او و نزد وي حقيقي و واقعي 

بور ( انجام شد. روش مز2003[. تجزيه و تحليل اطلاعات به روش استرابرت و كارپنتر )2است ]
  پديـدة مـورد نظـر از سـوي  محقق، كنارگذاري پيش فرض   شامل توصـيف  

توصـيفهـايشركت   شـركتكننـدگان،  قرائـت    مصـاحبه  بـا   هاي محقق، 
تأييـد آنـان ، مـرور    جوهرهها، پيداكردن روابط اساسي و كسب   كنندگان، استخراج 

[. جامعة پژوهش حاضر شامل دانشجويان دختر 2يافتههاست ]  متـون  مربوطه و انتشار 
نفر از دانشجويان دختر است.  22تبريـز است. نمونة هدفمند اين تحقيق   دانشـگاه  

پس از مصاحبه با دانشجويان دختر دانشگاه تبريز، داده  ها به اشباع رسيدند؛ يعني هيچ 
اي متفاوت به شرح جدول اطلاعات جديدي حاصـل  نشـد . بـراي   نمونهگيري از دانشكده ه

شركتكنندگان پژوهش   به مشخصات  1جـدول   مصاحبه به عمل آمده است. در  1
 اشاره شده است.  

نيمهساختاريافته   داده  ها از مصاحبة عميق و  در پژوهش حاضر، براي جمع آوري 
افته قصد محقق نفوذ نيمهساختاري  استفاده شـد  و با توجه به اينكه در مصاحبة عميق و 

  سـؤالات   مصاحبهشونده و كسب اطلاعات حقيقي است،   بـه  لايـه هـاي عميـق  ذهن 
ديگـري هـم  از بطـن  پاسـخ هـايمصاحبه شوندگان تدوين شدند. در اين مطالعه، از راهنماي 

دقيقه به طول  45تا  15شـد. مـدت زمـان مصاحبهها از   اسـتفاده   مصاحبه 
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مصاحبه ها به صورت تك نفري انجام پذيرفت كه خود اين موضوع موجب شد   يد. انجام
شـنود. بنابراين،    مصاحبه شونده احساس كند اطلاعات او را فرد ديگري نمـي 

بيـان مـي   مباحـث مطـرح شـده    پيرامـون   بهراحتي نظر خود را 
بتداي هر جلسه، مصاحبه گر مطالعـه، مصاحبه ها ضبط شدند. در ا  كـرد . در ايـن  

كـه هنـوزازدواج نكرده اند )نام و نام خانوادگي، سن، تحصيلات(   اطلاعات دموگرافيك افرادي 
سـپس در مـورد  چگـونگي  مصاحبه و اهداف پژوهش حاضر توضيح مي   را  ميپرسيد و 

كـاملا ً  داد. همچنـين  بـه  شـركت كننـدگان  اطمينـان  داده مي شد كه متن مصاحبه
توصـيف و تحليـل  نهـايي  نـامي  از شركت كنندگان   محرمانـه  خواهـد   مانـد و در 

 برده نخواهد شد.  

 مشخصات شركت كنندگان پژوهش   . 6جدول  

 شماره سن   ميزان تحصيلات    

 1  42 دكتري    

 2  32 كارشناسي ارشد    

 3  33 دكتري    

 4  25 كارشناسي ارشد    

 5  23 كارشناسي ارشد    

 1  30 كارشناسي ارشد    

 2  22 كارشناسي ارشد    

 8  32 دكتري    

 3  35 دكتري    

 10  30 دكتري    

 11  44 دكتري    

 12  35 كارشناسي ارشد    

 13  23 كارشناسي ارشد    

 14  30 كارشناسي ارشد    

 15  32 كارشناسي ارشد    

 11  28 دكتري    
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 12  21 كارشناسي ارشد    

 18  23 دكتري    

 13  38 دكتري    

 20  34 كارشناسي ارشد    

 21  25 كارشناسي ارشد    

 22  38 دكتري    

   

بـراي   مصـاحبه شـوندگان   به منظور رسمي و قانوني كردن رضـايت  
آنان يك موافقت نامة شفاهي اخذ شد. در عـين  حـال    شـركت  در مصـاحبه ، از هريك از

كـه پـژوهش  عميـق  و  سـؤالات نيمه ساختاريافته بود، سؤالات در جهت رسيدن بـه   سـؤال 
اصـلي  تـدوين  شـدند . سـؤال  اصـلي  پژوهش از مصاحبه شوندگان عبارت بود از اينكه: شما 

ه  ايـد چه تجربياتي از اين پديده داريد؟ از نكـرد  به عنوان فردي كه هنوز ازدواج 
سؤالاتي كه براي رسيدن به اين هدف طراحي شد، مي توان به موارد ذيل اشاره كرد: چه عاملي 

نكردهايد؟ پيامد هاي منفي ازدواج ديرهنگام در زندگي شخصي   باعث شده كه شما ازدواج 
مصـاحبه  شكل بگيرد. شايان ذكر   تان چه بوده است؟ سعي شد ساير پرسـش هـا  در جريـان

مصـاحبه انصراف دهند.   است مصاحبه شوندگان آزاد بودند هر زمان كـه  اراده كننـد  از 
  براسـاس جمـع آوري اطلاعـات  از   بـراي پـژوهش    تجزيه و تحليل داده هـا

وهش پـس از طريـق سؤالات و محورهاي انتخاب شده ممكن شـد . بـراي  رعايـت مراحـل پـژ
مصـاحبه ، سخنان ضبط شده از سوي مصاحبه گر به دقت به متن نوشتاري تبديل شد تا 

  مراحـل كدگـذاريانجام گيرد و جملات و عبارات و نقـل قـول  هـايي كـه بـه  درك 
كد  1025تجربـة افـراد  از پديـده  دلالـت  مي كردند، مشخص شدند. در اين مرحله، 

رحلة بعد، آزمـون گـر  از عبارات مهم براي دسته بندي معاني، كه به شناسايي شد. در م
دسـتيابي  بـه  زيرمضـمون هـا  )زيرخوشـه هـا ( منجـر  مي شد، استفاده كرد. اين 
زيرمضمون ها نيز براي نوشتن آنچه شركت كنندگان تجربه كرده اند در پوشش مضمون ها 

ا در پوشش محدودة وسيع تري به نام حيطه قرار )خوشه ها( استفاده شد. درنهايت، مضمون ه
داده شدند. به منظور تفسـير  و تجزيـه  و تحليـل  اطلاعـات  بـه دسـت آمـده  روش 
استرابرت و كارپتنر استفاده شد. استرابرت و كارپتنر فنومنولوژي را عملي مي دانند كه هدف 
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گي افراد است. روش مزبور شامل هاي خاص، ظاهر چيزها و تجربيات زند  آن توصيف پديده 
هاي محقق، مصاحبه با   توصـيف  پديدة مورد نظر از سوي محقق، كنارگذاري  پيشفرض 

اسـتخراج   كننـدگان،   توصيفهاي شركت   كننـدگان، قرائت   شركت  
پيـداكردن روابـط  اساسـي ، نوشـتن  توصيفي از پديده ها، مرور بر متون   جـوهره هـا ، 

[. جهـت صـحت و اسـتحكام دادهها در پژوهش حاضر از 2يافتههاست ]  ه و انتشار مربوط
انتقـالپـذيرياستفاده شد. براي   چهار معيار مقبوليت، قابليت اعتمـاد، تأييدپـذيري و 

صـاحبة فـردي نيمـه سـاختاريافتهاستفاده   دادهها از شيوة م  افزايش مقبوليت و اعتبار 
مصـاحبههـاي   ر انتخاب مشاركت كننـدگان لحـاظ شـد. شد و حداكثر تنوع د

كدبنـديمشاركت كنندگان به خودشـان بازگردانـده شـد و آن هـا كـدهاي انتخـابي را مطـابق 
درصـد از  85تجربيـاتخودشان يافتند. همچنين از روش بازبيني هـم تـراز نيـز اسـتفاده شـد و 

  مورد توافق افراد بود. كـدهاي استخراجشده و مضامين پيشنهادي

   پژوهش هاي يافته

از تحليل مصاحبه هاي شركت كنندگان، پنج مضمون اصلي ذيل حاصل شد كه در ادامه به  
 آنها اشاره  ميشود:  

   اقتصاد .1

  شـرايط   ازهـا بـا    يكي از عوامل اساسي تأخير در ازدواج جوانان ناسازگاري ني
اقتصادي جامعه است و چالش برانگيزترين موضـوع  در تبيـين  محـيط و  ضـعف در مديريت 

سـن ازدواج، اثـر  درآمد است. نكتة حائز اهميت در اين رابطه، ماهيت   مسـئلة   
متغير درآمد است. يكي از مضـامين  اصـلي  كه از تحليل مصاحبه  ها به دست آمد، نقش 

 بود. اقتصاد و مسائل ناشي از آن در ازدواج زودهنگام 

شركت كنندگان عواملي همچون فقدان درآمد كافي، افـزايش بيكـاري، سـختي  تهيـة 
 مقـدماتزندگي نظير جهيزيه و برگزاري مراسم ازدواج را از مشكلات اقتصادي خود بيان كردند.  

يكي از عواملي كه مي تواند در ازدواج ديرهنگام دختـران  دخيـل   فقدان درآمد كافي:
 درآمد كافي پسران است. نقل قول يكي از شركت كنندگان:   باشـدفقدان
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خواستگارهاي من مستقل نيستن. عقيدة من بر اينه كـه فـردي كـه از نظـر مـالي وابسـتة 
 ـن شـخصچه   ـه، اي خانوادة پدرش باشه، اگر به هر دليلي حمايت از جانب خانوادة شوهرم قطع بش

 (.  21)شركت كنندة شمارة  جوري مي تونه يه خانواده رو بچرخونه

 :  يكي ديگر از شركت كنندگان بيان مي كند

نبودن درآمد كافي خواستگارهام مشكليه كه ازدواج من رو به تأخير انداخته. مـثلاً  دو 
مـاهپيش يه خواستگار داشتم توي كافي نت كار مي كرد. اون هم تو يه مغازة اجاره اي كـه 

از درآمدش مي موند. نه واقعاً شـما قضـاوت كنيـد، ازدواج بـا هزار تومن  300آخـر مـاهفقط 
 (.  13كسـي كـههمچين شرايطي داره درسته؟! )شركت كنندة شمارة 

بيكاري پسران در ازدواج نكردن يـا تـأخير در ازدواج دختـران مسـئله اي  بيكاري:
   تأثيرگـذاراست. يكي از شركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:

اينكه توي فاميلمون پسرهاي بااخلاق و باايماني هست كه خواستگاري مي آن، ولي با 
چـونبيكارن، بابام اجازه نمي ده ازدواج كنم. درضمن، حق با پدرمه. من چه جوري با يك 

 (.  11شخص بيكار كه حتي نمي تونه خرج خودش رو دربياره ازدواج كنم )شركت كنندة شمارة 

 :  است شركت كنندة ديگر معتقد

خانوادههاشون كه مي آن   تحصيلكرده و بيكارن.   اكثر خواستگارهايي كه دارم 
خواسـتگاري ، بابام  ميپرسه پسرتون شغلش چيه، درآمدش از كجاست، مي گن راستش پسرمون 

  تحصـيلاتشتموم شده دنبال كاره توي فلان آزمون شركت كرده. متأسفانه يك نفر 
خرجيش رو ما   و قبول نكردن. تا زماني كه كار پيدا كنه، پسـرم ر  خواسـتن،   مـي

 (.  2مي ديم )شركت كنندة شمارة 

شركت كنندگان در پژوهش، ناتواني والـدين در تهيـة  تهية مقدمات اولية زندگي:
مقـدماتزندگي، از جمله جهيزيه و برگزاري مراسم اولية ازدواج را يكي از دلايل  تمايلنداشتن بـه 

   ر اين سنين بيان  ميكنند: نقل قول يكي از  شركتكنندگان بدين شرح است:ازدواجد

موقعي كه واسة من خواستگار  مياومد وضعيت مالي پدرم خوب نبود. پـدرم بـا يـك بهانـة 
اصليش اين بود نمي تونست جهيزية مـن  رو   ديگه خواستگارهام رو رد  ميكرد. ولي دليل 

   (.22ة تهيـهكنه )شركت كنندة شمار

 شركت كنندة ديگر نيز معتقد است:  

سالشـه . نـامزده و مـن   28ما سه تا خواهريم. پدرم كارگر ساختمونه. خواهر بزرگ تـرم 
نمـيكـنن . مـي گـن   سالمه و مجردم. براي من كه خواستگار مي آد، خانواده م قبول  25
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خودش، بعدش تو ازدواج كن.  ميگن ما بـذار جهـازخواهرت رو جور كنيم، اون رو بفرستيم خونة 
نمي تونيم براي دوتا دختر  همزمان جهاز بخريم. اون  هم با اين وضع اقتصادي جامعه. اما نظر 

 (.  4من اينه كـهخواستگارها منتظر نمي شن )شركت كنندة شمارة 

   تحصيلات .2

حرفـه اي نـدارد  و يـك    و  از آنجا كه تحصيلات عالي براي دختران فقط معناي آموزشـي 
معنـاي مهم اجتماعي دارد، دختران مي كوشند با توسل به آن موقعيـت  اجتمـاعي    

خـود  را در رابطـه   بـا خانواده و اطرافيان و جامعه ارتقا بخشند. برخي دختران آمـوزش  را بـه  
فرديت «و » يخودمختار«بـراي گسـترش   آزاديهاي فردي و تثبيت   ابـزاري   

  خود تبديل مي كنند. درواقع، ايـن  گروه تأخير در ازدواج را مثبت ارزيـابي  » جديد
است و » مثابـة فرصت سازي  تـأخير  در ازدواج  بـه«مـيكننـد . از منظـر   آنهـا ، 

بسـياري از آرزوهاي   ازدواج امكان ارتقاي اجتماعي  آنها را كاهش مي دهد و تحقق 
  نگـرش عمـدتاً  محصـول  رويكـرد    با مشكل مواجه مـي  ك نـد. ايـن  نـوع  آنان را 

برابـريِ جنسيتي و فمنيسم است. البته چنين نگرشي به ازدواج، كه فقط كاركردهاي منفـي  از 
 ازدواج را متصور شود، از منظر پارادايم ديني و اسلامي پذيرفتني نيست.  

بالا، كه يكي از علل ازدواج ديرهنگام است، شركت  در رابطه با گرايش به تحصيلات
كنندگان به دو مضمون فرعي نقش بازدارندگي ازدواج براي ادامة تحصيل و داشتن جايگاه 

قول ها اشاره   مضمونها و نقل   اجتماعي خوب  شناسايي شدند كه در ادامه به ذكر 
 مي شود.  

ترين ن يـازي  كـه  پـيش از ازدواج با مهم  نقش بازدارندگي ازدواج براي ادامة تحصيل:
يـد بـا  محيط فرد سازگار شود وضعيت اشتغال اوست. بنابراين شغل در سن ازدواج بسيار 

 اسـت.   مـوثر  

همان طور كه اوپنهايمر  ميگويد، افراد معمولاً زماني ازدواج  ميكنند كه ي قـين داشـته  
نميتوانند تا سنين   آيند و چون افراد  باشـند  از عهدة تأمين معاش خانواده برمي

معيني مثلاً بيست تا سي سالگي درآمد كافي داشته باشند، نوع شغل اهميت پيدا مي كند. يكي 
 از شركت كنندگان در اين زمينه  ميگويد:   

مـي كـردم اگه ازدواج   من درس و تحصيل را تنها هدفم قرار داده  بـودم. فكر 
دامه تحصيل بدم يا اون كار و شغل دلخواهم رو داشته باشم. براي همين كنم، ديگه نمي تونم ا
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  ترجيح مـ ي دادم كه ازدواج رو عقب بندازم. اصلاً به ايـ ن فكـر نكـردم اگـه ازدواج 
 (.  8مـيتـونم  ادامـه تحصـيل بـدم )شركت كنندة شمارة   كـنم، بـاز هـم 

به دسـتيابي بـه منزلـت و جايگـاه  برخي شركت كنندگان اميد  جايگاه اجتماعي:
اجتمـاعيبالاتر از طريق مدارج بالاي تحصيلي را در ازدواج ديرهنگام خود عامل اساسـي   

   نقـلقول يكي از  شركتكنندگان بدين شرح است: مـيداننـد .

سالمه. الان در آموزش و پرورش مشغول كارم. من از زماني كه دانش آموز  32من 
خواستگار داشتم. اما خانواد هم به دليل اينكه مي خواستن من ادامه تحصيل بدم مدرسـهبودم، 

و جايگـاهاجتماعي خوبي داشته باشم، به خواستگارهام پاسخ منفي مي دادن. مامانم مي گفت 
دخترم بايـددرس بخونه خانم دكتر يا خانم معلم بشه. الان كه نگاه مي كـنم ، متوجـه مـي شـم 

س تگارها هم ون ه ايي ب ودن ك ه دورة كارشناس ي داش تم. اي ن روزه ا ه كـه بهتـرينخوا
م  متأس فانه خواستگارهايي برام پيدا  ميشن كه بيش از يك دهه از من  مسنتـرن و تـرجيح  

 (.  8مـيدم مجـردبمونم تا اينكه از سر اجبار و بدون علاقه ازدواج كنم )شركت كنندة شمارة 

   فرهنگ .3

ه ها در ازدواج فرزندان، شامل آماده سازي فرزندان براي ايفاي نقش هاي نقش خانواد
هاي زندگي، تمهيد شرايط تا حد امكان   مسئوليت  جنسـيتي  و پذيرش 

تشـخيص  بـهموقـع  نيـاز  فرزندان براي ازدواج، اهميت دادن به همة   براي ازدواج، 
رشـد  علمي و پذيرش فرد جديد به عنوان ابعاد رشـد  فرزنـدان  و محـدودنكردن  آن هـا در 

بعـدي اسـت . روايت هاي   گـري هـاي  حمايـت  عضو جديدي از خانواده و 
خـانوادههـا   گيـري   فاصله  مشاركت كنندگان در بحث گروهي حاكي از آن است كه 

هي آن از نقش حمايت گري و فقدان تصميم به موقع والدين در مورد ازدواج فرزندان و بي توج
 ها به عرف معمول جامعه، زمينة بي رغبتي جوانان به ازدواج را افزايش مي دهد.  

از تحليل مصاحبه هاي  شركتكنندگان دو مضمون فرعي سخت گيرى بيش از حد  والـدين 
و اعتقاد به سنت ها و باورهاي نادرست اجتماعي نظير ازدواج دختر كوچك تر بعد از دختر  بزرگتر  

 كه در ادامه به ذكر  مضمون ها و نقل قول  ها اشاره مي شود.  بهدست آمد 

شركتكنندگان فرهنگ حاكم بر خانواده و   برخي از  سخت گيرى بيش از حد والدين:
نقـشحاكميتي پدر و مادر بر تصميم گيري هاي فرزندان را از عوامل ازدواج ديرهنگام عنوان مي 

  كننـد.  
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 ها بدين شرح است:  كننده شركت نقل قول يكي از 

باباي من خيلي  سختگيري مي كنه. با شغل آزاد مشكل داره و مادرم هم به خاطر چشـم و 
همچشمي با فاميلمون. مثلاً مامانم مي گه دخترعمـوت بـا دكتـر ف. د ازدواج كـرده ، حـالا 

ـي . تـو  چـيت تـومي خواي من رو توي فاميـل سـرافكنده كنـي و بـا يـك  مغـازهدار ازدواج كن
 (.  1از دخترعموت كمتره )شركت كنندة شمارة 

   شركت كنندة ديگر در اين زمينه مي گويد:

اكثراً آشنايي من با خواستگارهام توي دانشگاه اتفاق مي افتاد و هركدوم از يك نقطة 
كشـوربودن. براي همين خانواده م مخالفت مي كردن. مثلاً به يكي ش مـي گفـتن راهـش 

لـي دوره، فرهنگش با فرهنگ ما فرق  ميكنه. اخيراً هم يكي بود اون هم با ايـن بهانـه كـه خي
خـانواده ش رو نمي شناسيم بريم جاي غريب چطور تحقيق كنيم چـه جـور آدمـي هسـتن، رد 

 (.  10كـردن . دركـلخانوادة من اجازه نمي دن با جاي دور ازدواج كنم )شركت كنندة شمارة 

شركت كنندگان پژوهش برخي از سنت هاي نادرسـت  نادرست اجتماعي: سنت هاي
مرسـومدر اجتماع، نظير اعتقاد به ازدواج دختر كوچك تر بعد از دختر بزرگ تر، را يكي از عوامل 

   نقل قول يكي از شركت كنندگان: دخيـلدر ازدواج ديرهنگام قلمداد مي كنند.

هستم. با وجود اينكه خواستگارهايي بـا شـرايط بهتـر دارم، من دختر كوچك خانواده 
بزرگتر ازدواج كنـه بعـد خـواهر   سنتهاي قديمي كه اول بايد خواهر   ولـيبراساس 

سنتهاي قديمي منتظر بمونم تا   كوچـك تـر ، بـههمين خاطر من مجبورم به احترام 
گارهايي كه شـرايط بهتـر دارن از كه خواست  خـواهر بـزرگ تـرم ازدواجكنه. در صورتي 
 (.  12مـيشـ ن )شركت كنندة شمارة   ازدواج بـا مـن منصـرف 

   يكي ديگر از شركت كنندگان نيز مي گويد:

 مادر و پدرم تا يه خواستگار برام مي اومد ميگفتن كه بايد اول خواهر بزرگترت ازدواج كنه. 

براي همين سنم بالا رفت. حالا هم كه خانواده م چند سال از عمر من سر اين چيزها تلف شد و 
خيلي دغدغة ازدواجم رو ندارن، مي گن خودت مستقلي مي خواي چه كار كه ازدواج كني )شركت 

 (.  13كنندة شمارة 

   ديگر مي گويد: و شركت كننده اي   

ـم . هاي ناموفق در بين اطرافيانم باعث شـده از ازدواج كـردن بترس  ازدواج  راستش 
يكـي ش دخترعموم با يه پسر كه تاحدودي مورد اعتماد همه بود ازدواج كرد. الان دخترعمـوم 

يـه بچـهداره، شوهرش معتاده. زندگي ش خيلي داغونه. هروقت من رو مي بينه، مي گه خـوش  
بـ ه حالـتكه تنها مسئول خودتي. من با يه بچه نمي دونم چي كار كـنم . ولـي مـن اعتقـادم 
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زندگيش يكي رو داره و در آينده بچه ش و شوهرش، ولو شوهر معتاد،   اينـه كـه اونحداقل تو 
 (.  2شركتكنندة شمارة   همدم روز هاي تنهايي ش خواهند بود )

   مجازي فضاي .4

اينترنت در حال دگرگون كردن سيماي زندگي روزمرة جوامع، به ويژه در ميان قشر جوان، 
ذبة اينترنت باعث شده بسياري از جوانان به جاي تعاملات و دوسـتي هـاي رودررو اسـت . جا

 بـه  سـمت  دوستي ها و روابط اينترنتي كشيده شوند.  

اينترنتي شدن روابط اجتماعي در جامعة امروز ايـران   لذت طلبي ها و كامجويي هاي بدلي:
و مـراودات  دوسـتانه   وگفـتهـا  ه گـپ بـه  طرز ناباورانه اي بيان كنندة اين واقعيت است ك

در دنيـاي  مجازي با تغييرات اجتماعي و ساختاري در حال تبديل شدن به فرهنگي پذيرفته 
محدوديت  شده اسـت . بـه  واسطة اين شكل جديد از ارتباطات در جامعة ما، برخي 

اشته از هاي فرهنگي كـه  در گذشـته  درخصوص ارتباط با جنس مخالف وجود د  
امكـان بيشتري براي   فرصـت و   رفتـه اسـت  و افـراد  از   بـين   

ويـژه از طريـق  اينترنـت  و بـا     ايـن  مسـئله   بـه ارتباط با يكديگر برخوردار شده اند. 
اجتمـاعي ماننـد  فـيس بـوك  يـا  وبگـاه    چتكردن از طريق ايميل، ياهومسنجر، شبكه هاي 

ت يابي و همسريابي و تلگرام و... عمق بيشتري گرفته است. يكي از شركت كنندگان هـاي دوس
 در ايـن زمينه مي گويد:  

مـيكـردم   من با يكي از  همدانشكده اي هام آشنا شده بودم. از طرز رفتـارش فكـر 
  قصـدشازدواجه. وقتي حرف ازدواج رو مطرح كردم، متوجه شدم قصد اون فقط دوستيه. 

فـت چرا وقتي مي شه راحت با چند نفر دوست بود و لذت برد و مسئوليت نداشت، بريم و مـيگ
خودمون رو به يكي محدود كنيم، ازدواج كنيم، مسئوليتمون زياد مي شه )شركت كنندة 

 (.  3شمارة 

 يكي ديگر از شركت كنندگان نيز مي گويد:  

 شبكههاي مجـازي هسـتن.   گسترش به نظر من، يكي از عوامل اصلي عدم تمايل به ازدواج  

 تجربة شخصي من نشون مي ده اطمينان چنداني براي پيداكردن شريك زنـدگي خـوب و قابـل

اعتماد وجود نداره. خيلي از افرادي كه در  شبكههاي اجتماعي درخواست دوستي و ارتبـاط بـامن 
ج واقعاً  نگـران مـي  كنـه. رو داشتن، عمدتاً افراد متأهل بودن. اين امر من رو براي ازدوا
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چـهتضميني وجود داره كه شوهر آيندة من نيز از اين  بي اخلاقي ها نكنه )شركت كنندة شمارة 
3  .) 

گسـترش  معاشـرت هـاي  آزاد كـه    معاشرت هاي آزاد و بي بند و باري پسران و دختران:

 بـا 

در كيفيـت  ازدواج بـراي   تـأثيرات منفـي  بيشـتري   موجـب   هدف ازدواج نيست، 
   كنندهاي  ميگويد:  هـر  دو جـنس ،  بهخصوص دختران، مي شود. شركت 

من در كلاس زبان با پسري آشنا شدم و در حال حاضر باهاش در تمـاس هسـتم. بـه 
مـناظهار علاقه كرده و تا دو سال آينده به من قول ازدواج داده و من با اينكه خواستگارهاي 

خوب رو رد   با شرايط خوب دارم و والدينم  ميگن چرا اين خواستگارها با اين شرايط زيادي 
مـي كنـي،نمي تونم بگم من با يك شخصي آشنا شدم و بهش علاق همندم مي خوام در آينده 
باهـاش ازدواجكنم. من الان موندم سر دوراهي كه به يكي از خواستگارها جواب مثبت بدم يا 

 (.  5سري كه بهش علاقه مندم شرايطش بهتر بشه )شركت كنندة شمارة منتظر باشم اون پ

   شركت كنندة ديگري نيز مي گويد:

من چند مورد خواستگار هم داشتم گفته چند ماهي باهم باشيم تا همديگر رو بشناسيم. اما 
 من مي گم هركاري آداب و رسومي داره و بايد ازدواج سنتي و از طريق خانواده باشه. براي
همين خيلي از خواستگارهام رو از دست دادم. البته هيچ پشيمون نيستم )شركت كنندة شمارة 

12  .) 

 كنندهاي ديگر نيز بر اين اعتقاد است:   شركت  

مــــــــــن از  اين روش هايي كه دختر و پسر باهم قول و قرار ازدواج ميذارن بدون اينكه 
ارن خوشم نمي آد؛ چون بيشتر مواقع خانواده ها مخالفت با خانواده هاشون در ميـــون  بـــذ 

مي كنن و اصل ازدواج منتفي مي شه و دختر و پســر از نظر رواني بيشتر آسيب مي بينن )شــ 
 (.  14ركتكننـ دة شمارة 

   ديرهنگام ازدواج پيامدهاي و عواقب .5

ون فرعـي كننـدگان، شـش  مضـم  ديرهنگام شركت   در رابطه با عواقب ازدواج 
زنـدگي، وانهادگي، افسردگي، حالت بلاتكليفي، از دست رفتن طراوت و   اضـطراب  
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مشـكلات فرزنـدآوريشناسايي شد كه در ادامه به ذكر مضمون ها و نقل   زيبـايي  و 
 قول ها اشاره مي شود:    

گي  زنـد اكثر مصاحبه شوندگان در زندگي شان به وجود نوعي  اضـطراب در اضطراب تنهايي:
ن يكي  از شركت كنندگا خودشان اشاره  كرده اند كه از آن  ميتوان به اضطراب تنهايي اشاره كرد.

 بيان داشته:  

سالگي برام خواستگار  مياومد، ولي وقتي برام خواستگار مي اومد با پرس وجـو   21از سن 
خواسـتگارهام   منصرف مي شدن. من از اعتياد پدرم مطلع مي شدن  و از ازدواج با من 

رو  بـه دل يـل اعتياد پدرم از دست دادم. الان سه ساله كه ديگه هي چكس به خواستگاري م 
شركتكنندة   شـديداً از اين امر ترس دارم كه نكنه در آينده تنها باشم )  نميآد و   

  (.20شمارة 

   نقل قول شركت كنندة ديگر چنين است:

مونده م نمي دونم در آينده چه بايد بكنم. چه برنامه اي براي زندگي خود با  الان بلاتكليف
يـد داشته باشم. هميشه كه نمي شه در خونة پدر و مادر زندگي كرد. حيات اون ها هـم  پا 
 يـاني داره. 

 (.  15هرچند دوست دارم هميشه پايدار باشن )شركت كنندة شمارة 

شركت كننده اين افراد عمدتاً احساس  وانهـادگي و  تنهـايي از ديدگاه دانشجويان  وانهادگي:
مـي كنن د. وانه ادگي اي ن اف راد از اختي ار در تصـ ميمگي ريش ان ناش ي م ي ش ود. يك 

 ي از  شركتكنندگان بيان مي دارد:  

چون خودم خواستگارهام رو جواب منفي بهشون دادم و همه شون رو بـه  اخت يـار خـودم  
ردم، الان هيچ مسئوليتي رو متوجه خانواده م  نميدونم و خودم مسئول تصميمات خودم رد ك

 هستم. 

 (.  18شدهم و بايد خودم خودم رو نجات بدم )شركت كنندة شمارة  احساس  ميكنم وانهاده  

اكثر مصاحبه شوندگان در پژوهش به وجود افسردگي و حالـت اف سـردگي  :افسردگي
ميتوان ريشة آن را در  تـأخير در ازدواج و فـدا   كـردن ازدواج بـراي ادامـة اشـارهداشتند كه  

 تحصـيلدانست. يكي از شركت كنندگان اعتقاد دارد:  

احساس  ميكنم خيلي بي عرضه م. اعتماد به نفسم كم شده. به خودم  ميگم تو واقعاً 
ردن؟! الان حتي نمي اينقدر با حوصله بودي و همه ازت تعريف مي ك  هموني كه قبلاً 

تـونم  زنـدگي م رو نگه دارم. زود حرف مردم رو به دل  ميگيرم. وقتي كسي پيش من مي گه 
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  قـدر سـنداره هنوز ازدواج نكرده، احساس مي كنم به من تيكـه   ايـن  فلاني 
 (.  18شـديداً احسـاس افسـردگيمي كنم )شركت كنندة شمارة   مـيانـدازه . 

   كنندة ديگر بدين شرح است: نقل قول شركت

دچار اون نبـوده م. دچـار افسـردگي   مدتيه كه حالات خاصي رو پيدا كرده م كه قبلاً 
لذتها كاهش پيدا كرده و دچار بي حالي و بي خوابي و بي اشتهايي   شـدهم  رغبتها و   

ري چيزي برامون شده م. ما ازدواج با  موقعيتهاي بهتر رو فداي درسي كرديم كه به جز بيكا
  (.21نداشت )شركت كنندة شمارة 

   و نقل قول شركت كنندة ديگر كه معتقد است:

من ديگه قبول كردم كه دختر مجرد در اين مملكت جدي گرفته نمـي  شـه. بـراش  
هاي خانوادگي هم هر   جمع  هويـت  قائل نيستن. شخصيت مستقل نداره و در 

باشي و موفق هم باشي، باز هم جدي  نميگيرن و اين يكي از كـرده   تحصيل  چقدر دانا و 
 (.  1شركتكنندة شمارة   بـيروحيـه بـودن مـن درخوابگاهه )  عوامل 

افراد با ازدواج هاي ديرهنگام به دليـل مقايسـة مـداوم شـرايط بـدني خـود   خودكم بيني:
احسـاس خـودكم بينـي را در حـد بـالايي از  بـاويژگي هاي جسماني نوجواني و اوايل جواني،

   خـودگزارش مي دهند. نقل قول يكي از شركت كنندگان چنين است:

ًواقعـا ديگـه   كـنم،   مـي  سال پيش نگاه  1ـ5من وقتي به  عكسهاي 
اون زيبـايي و طـراوت صورت من نمونده. چين و چروك صورتم زياده شده. دركـل اون 

نميآد با يك فرد پژمرده ازدواج كنه.   ه از صـورتمرفته. ديگه كسي جـذابيت دخترونـ
خالـه م مـن  رو بـه يكـي معرفـي كـرده همسن خودم بود. قبل اينكه حضوري من رو ببينه   

  خيلي براي ازدواج با مـن عجلـه داشـت. تـااومد من رو ديد، اصلاً رفت ديگه برنگشت )
 (.  3شركتكنندة شمارة 

كـه در   پديدة باروري روندي طبيعي در موجودات زنده اسـت فرزندآوري:مشكلات 
  هاي فيزيولوژيك، ابعاد اجتماعي و رواني نيز دارد؛  بـه   انسـان  علاوه بر جنبه 

نحـوي  كـه يكـي  از اهـداف  افراد از ازدواج و تشكيل خانواده، باروري و توليد مثل است. تولد 
ـانواده  را تحكيم بخشد، نياز عاطفي افراد را مرتفع كند و درنهايت نوزاد مي تواند بنيان خ

   موجب تجديد و تداوم نسل شود. يكي  از شركت كنندگان عنوان مي كند:

من اين قدر خودم رو غرق درس و تحصيل كردم و خواستگارم رو رد كردم، يه زمان متوجه 
ين فكر مي كـنم ازدواج كـنم ، بچـه سالم شده. فرصت ازدواج كم شده. الان هم به ا 30شدم 
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عقبمونده باشه يا حوصـل ة بـازي كـردن و سـر و صـداي   دار نشم يا بچة من امكان داره 
 (.  3اون هـ ا رو نداشته باشم )شركت كنندة شمارة 

   

 . مضامين اصلي و فرعي ازدواج ديرهنگام  5جدول 

 مضمون اصلي مضمون فرعي  

 اقتصاد  بيكاري، تهية مقدمات اولية زندگي  فقدان درآمد كافي، 

 تحصيلات نقش بازدارندگي ازدواج براي ادامه تحصيل، جايگاه اجتماعي 

 فرهنگ   سختگيرى بيش از حد والدين، سنت هاي نادرست

 فضاي مجازي  لذتطلبيها و كامجوييهاي بدلي، معاشرتهاي آزاد و بي بند و باري پسران و دختران

 پيامدها  اضطراب تنهايي، افسردگي، خودكم بيني، مشكلات فرزندآوريوانهادگي، 

 بحث و نتيجه گيري  

به رغم وجود گرايش هاي فردگرايانه در انسان، جمع گرايي و گرايش به اجتماع گرايشي قوي تر 
در انسان است و انسان ها با فعاليت هايي نظير تدوين قوانين مشترك، تشكيل اجتماعات و ازدواج 

[. با وجود اينكه ازدواج عملي ارادي مبتني بر علايق 25ه تقويت اين گرايش اقدام مي كنند ]ب
طرفين است و مبنايي تاريخي در همة اديان آسماني دارد، كيفيت ازدواج، نحوة ازدواج، دوام آن 

  [.33و رضايت از آن با تغيير جوامع و نگرش هاي فلسفي حاكم بر آن ارتباطي تنگاتنگ دارد ]

امروزه، اهميت ازدواج بر هيچ كس پوشيده نيست، اما متأسفانه در سال هاي اخير اين 
مسئله به منزلة يكي از معضلات اجتماعي مطرح شده است. در گذشـته بسـياري از دختـران 
بلافاصـلهپس از سن بلوغ ازدواج مي كردند و راهي خانة بخت مي شدند، اما امروزه به دلايل 

[. شـرايط 18بسياري سـنازدواج جوانان، به خصوص دختران، افزايش پيدا كرده اسـت ]
اقتصـادي جامعـه ازجمله هزينه هاي سنگين زندگي، سخت گيري هاي خانواده  ها نظير مهريـ 
ة بـالا، داشـتن مسـكنمستقل، مراسم پرهزينة ازدواج و همچنين تغيير نگرش اجتماعي به 

و نيـزعلاقه مندي دختران به تحصيلات و داشتن مدرك دانشگاهي و  ارتباط دختر و پسـر
فراهم شدن بيشتر امكان حضـورآنان در بازار كار موجب بالا رفتن توقع آنان شده و سن 
 ازدواجشان را بـه تـأخير انداختـه اسـت. 

كـرده تحصـيل  طرز تفكر و تلقي از همسان گزيني در ازدواج موجب شده بسياري از دختـران 
بـاوجود تحصيلات عالي و موقعيت اجتماعي مناسب، از يافتن شريك زندگي خود باز بماننـد  و 
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بيشـترشـدن نسـبت دختـران در   دانشـگاه هـا و   بـاافزايش ورودي دختـران بـه 
تركيـب جنسـيتيدانشگاه ها، ازدواج دختران تحصيل كرده با پسران تحصيل كرده با مشكل 

. دختران تحصيل كرده تمايل دارند با پسران تحصيل كرده ازدواج كنند، اما از مواجه  ميشود
آنجا كه ورودي دختـران دردانشگاه ها بيش از پسران است، دختران تحصيل كردة بيشتري 

تحصـيلكـردهوجود دار نـد و آنـان بـا مضـيقة ازدواج روبـه رو مـي شـوند   نسبت بـه پسـران 
 شـدن دايـرة همسرگزيني آن ها مي شود.  كـه موجـب محـدودتر 

يافته هاي پژوهش نشان مي دهد كه مسائل اقتصادي، آموزشـ ي، فرهنگـي و تكنولـوژيكي 
ازعوامل مهم تأخير در سن ازدواج دختران و دانشجويان تحصيلات تكميلي دختـر اسـت. 

و است. يافته هاي اين بررسـينظريه هاي ازدواج ديرهنگام هم تقريباً با اين يافته  ها همس
  پـژوهش نشـان  ميدهد در كنار نظريه هاي اقتصادي،  جامعهشـنا ختي و 

جمعيـتشـناختي و نوسـازي مـي تـواننظرية فضاهاي ريزوماتيك را، كه براي توسعة فضاهاي 
[، اضافه كرد. فضاهاي 1شـبكههـاي اجتمـاعي مبنـاييپساساختارگرايانه دارد ]  مجازي و 

معاشرتهاي اينترنتي و   فضـاي نامحـدود  و جذاب   ميتوانـد   بـا  تـأمين مجازي  
جوانـان را  بـه  تـأخير بينـدازد . فضاهاي مجازي و   ايجاد فضاي لـذت جوي انـه ازدواج 

شبكه هاي اجتماعي با تغيير در الگوهاي ارتباطي بين افراد، معاشرت هاي آزاد و بي  بند و بار 
لذتجويانة مجازي ضرورتي بـراي ازدواجدر موعد مقرر   ند و افراد به دليل روابط را موجب شده ا

 نميكنند.    و قانوني احساس 

افـزايش ب  مسائل اقتصـادي نيـز از عوامـل تأثيرگـذار بـر ازدواج ديرهنگـام اسـت. 
يرهنگـام يكـاري و مشكلات ناشي از تهية مقدمات اولية زندگي از ديگـر عوامـل ازدواج د  

 دختـران اسـت. 

طبق نظرية اقتصادي ازدواج ديرهنگام، اين امر از دو جهت سلبي و ايجابي بـر ازدواج 
ديرهنگـامتأثيرگذار است. در حالت ايجابي، دانشجويان دختر تحصيلات تكميلي براي دستيابي 

نـد . ـأخير مـي اندازبه مـدركتحصيلي بالاتر و به تبع آن كسب درآمد مالي بالاتر ازدواج را بـه ت
در حالـتسلبي، موانع اقتصادي نظير مشكلات تهية مقدمات زندگي، بيكاري ايـن افـراد و 

يافتـههـاي   فقـدان درآمـدمالي براي شروع زندگي از علـل ازدواج ديرهنگـام اسـت. 
(  و گيبسـون و ديـويس 2003(، ايگل و صــالحي )1332پـژوهش هـاي  گودكاينـد  )

  برميشمارد. مطابق يافته   ( نيـز مسـائل اقتصـادي را از دلايل ازدواج ديرهنگام 2005)
(، اصـلي تـرينعامل تأخير در سن ازدواج دانشجويان 2001هاي كانگاهارن و  مـايترا )

 بحرانهاي اقتصادي است.    پاكستاني، مسائل اقتصادي و 
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تأخير در سن ازدواج، سـال  هـايي براساس يافته هاي اين پژوهش، يكي ديگر از دلايل 
اسـت كه صرف تحصيل مي شود. عده اي از دختران به دليل رسيدن به جايگاه اجتماعي بالاتر   

 و برخـي

نيز با نگرش محدودكننده بودن ازدواج براي تحصيل و ارتقاي علمي از ازدواج سر باز مـي زننـد 
لـورنس و اي  (، 1334هاي مك دونالد هيول )  هاي پژوهش    .  يافته

(، 1383(، رفاهي و همكاران )1321(، فرگوسن تايلرو گلين )2005كامـاري )  
( و ديگ ران ني ز ب ر نقش تحصيلات تكميلي  بر ازدواج 1330ميرسندسي و همك اران )

يافتـههـاي پژوهش كانگاهارن و   نكردن يا تأخير در ازدواج دختـران ت أكيـد دارنـد. 
نشان  ميدهد كه بين سطح آموزش و تأخير در سن ازدواج همسويي وجود دارد.  (2001مايترا )

  داشتهاند   ازدواجهاي زودهنگام   دختراني كه زودتر ازدواج كر دهاند و 
تري داشته اند. گودكايند   بودهاند كه سطح تحصيلات پايين   عمـدتاً دختراني 

تأخير در ازدواج تأكيد  ميكند.  بـه  ( نيز بـر همبسـتگيمثبت بين سطح تحصيلات و1332)
تحصـيلات و تخصص، علاقه مندي زنان جهت حضور و احراز شغل در   افـزايش   تناسـب  

جامعه افزايش  مييابد. از سوي ديگر، با توجه به نگرش عموم و  بهويژه زنان، مبني بر لزوم 
نان شاغل زمان بيشتري نسـبت  بـه زن در خانواده، ز  گـاه شـوهر    بالاتر بودن جاي

خـانواده سپري خواهند كرد كه   براي رسيدن به هدف مذكور در انتظار براي تشكيل 
داشـت كـه  بـاافزايش سن افراد،   موجب تأخير در سن ازدواجشان  ميشود. اما بايـد  توجـه  

 به همان نسبت نيز شانس ازدواج كاهش  مييابد.  

هد كه آداب و رسوم، طبقة اجتماعي و سنت هاي اجتماعي يافتههاي اين پژوهش نشان مي د 
و خانوادگي از ديگر موانع ازدواج و عامل ازدواج ديرهنگام  اسـت. شـكاف نسـلي بـين والـدين 
وفرزند ان به رغم گسترش رسانه هاي اجتماعي و شبكه هاي اجتماعي كماكان وجود دارد. خيلـي 

 ودهنگام را مي توان در مسائل فرهنگي جامعه  جستوجـو كـرد. ازموانع ازدواج يا اقدام به ازدواج ز

سختگيري والدين براي ازدواج فرزندان و رسوم و سنت هاي اجتماعي غلـط موجـود در  
تصـميم گيـري والـدين بـه جـاي فرزنـدان و ازدواج  جامعـهمثل ازدواج به  ترتيب فرزندان، 

  پژوهش  ميتوان از اين موانع برشمرد.   صـرفاً درون فاميلي و قبيل هاي را  هـاي
( نيز بر نقش سنت هاي نادرست اجتماعي 1383(  و رفاهي و همكاران )1382هاي موسوي )

هاي رايج   ( نيز كل يشه1335بر ازدواج هاي ديرهنگام تأكيـد دارد . عباس زاده و نيكدل )
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در ازدواج دختران برمي تعريف كنندة همسر خوب  و چارچوب هنجارها را از عوامل تأخير 
 شمارند.  

اسـت كـه   تجربيات روايت شدة دانشجويان تحصيلات تكميلي دختر بيانگر آن 
پايينتر براي اين دانشجويان پيامدهاي نامطلوبي داشته است.   ازدواج نكـردن  در سنين 

داده اند و از چون ايـن افـراد عمـدتاً با اراده و اختيار خود به خواستگارانشان پاسخ مثبت ن
عمـدتاً به تعيين سرنوشت خود از طرف خودشان محكوم اند و   طرف خانواده و والدين 

  به عبارتي وانهاده شـده انـد . ايـن امـر دربروز اضطراب و افسردگي در اين افراد تأثيرگذار 
باشند.  انتخـابهـايي كـهداشته اند بايد مسئول و پاسخ گو  اسـت. ايـن افـراد در مقابـل 

اضطراب اينكه شايد در آينده تنها بماننـ د و نتواننـد زوجمناسبي را در فقدان پدر و مادر 
هاي سالم تري  بـه دنيـا بياورنـد هميشـه دروجودشان هست.   اختيار كنند  يا بچه 

( نيـز بـه برخـي ازاين اضطراب 2005(  و گيبسون و ديويس )1382هاي موسوي )  پژوهش 
ن افراد اشاره دارد. از منظر گيبسون و ديويس سطح اضـطراب افـرادي كـهازدواج هـ ها در اي

اي ديرهنگـام دارنـد نسـبت بـه ديگـر افـراد بـالاتر اسـت، زيـرا ايـن افـراد عمـدتاً درتصميم 
 گيري هايشان انفرادي عمل كرده اند.  

نظيـر ازدواج ديرهنگـام دور  اگرچه با تغيير در سبك زندگي جوامـع وجـود پديـده هـايي
ازانتظار نيست، با اتخاذ تدابيري نظير تغيير در نگـرش جوامـع نسـبت بـه ازدواج، ارتقـاي 
سـطحفكري و فرهنگي خانواده ها، بهبود وضع اقتصادي خانواده ها و شناخت صحيح و استفادة 

به حداقل رساند و از صـحيحاز فضاهاي مجازي و آسيب شناسي آن ها مي توان اين پديده را 
  آسـيب هـاياجتماعي ناشي از آن در امان ماند.
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